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Pierwszy raz spotkatem Ajahna Sumedho wiosna 1979 roku, w Centrum Wyzszych Stu-
diéw Tybetologii w Szwajcarii. Wtadnie zakonczyt prowadzenie dziesigciodniowego kursu
w gorach, niedaleko Berna i otrzymal zaproszenie na spedzenie kilku dni w Centrum,
przez opata tegoz Centrum, Geshe Rabten’a.

Jedna z os6b, ktore braty udzial w kursie Bhikkhu Sumedho, lubita przebywaé¢ w jego
otoczeniu, poniewaz ,on jest po prostu mitym gosciem”. Otuchy dodawal mi widok mni-
cha, ktory trzymat sie $cisle zasad dyscypliny, Vinaya, a jednak poza ich przestrzeganiem,
zachowywal tagodnosé i naturalnosc.

A oto ilustracja stanowczosci Sumedho dotyczaca waznosci praktyki i medytacji: Kie-
dy obaj spacerowalismy po zboczach wzgdérz niedaleko Centrum, podziwiajac francuskie
i szwedzkie Alpy z jeziorem Genewskim ponizej, zapytal mnie, czy pragne powrdcié¢ do
Indii. Odpowiedziatem, ze wrécitbym tam, gdyby mialo to na celu udoskonalenie mego
jezyka Tybetanskiego. Mogtbym wtedy wroci¢ na Wschod i dziataé¢ jako ustny ttumacz
tybetanskich mistrzéw i pisemny ttumacz tekstow tybetanskich. Jego jedyna odpowiedzia
na to bylo: ,Dlaczego po prostu nie staniesz sie oswieconym?”.

Kiedy Ajahn Sumedho przybyt do ,,The Insight Meditation Society” w maju 1981 roku,
poprowadzit oSmiodniowe warsztaty medytacyjne. Jak pokaze ponizszy wywiad, nie ma
zadnych specjalnych ulepszen w medytacji; nie ma zadnej szczegélnej techniki, ktorej
by nauczano. Jedynym obowiazkiem cztowieka jest pozostanie uwaznym we wszystkich
czynnosciach, przez caly dzien. Zyj prosto, badZ naturalny i obserwuj umyst, to klucze to
jego praktyki.

W czasie owych warsztatow, przez dwie godziny kazdego popotudnia uczniowie wyko-
nywali rozne zadania w Centrum. Niektorzy malowali, inni sprzatali w budynku, jeszcze
inni pracowali w ogrodzie. Kazdego ranka i wieczoru odspiewywalismy modlitwy, a ja by-
tem raczej zaskoczony tym, ze dwudziestu pieciu uczestnikow (sposrod ktorych wiekszosé
po raz pierwszy miata kontakt z medytacja) tak szybko i tatwo przystosowato sie do bicia
poktonow i obrzadkow, ktore dwoch mnichéw, Sumedho i mtody angielski mnich Sucitto,
nakazywato im wykonywac.

Ajahn Sumedho zdobyt serca uczestnikéw swoimi trzema codziennymi, improwizowa-
nymi mowami, oraz od czasu do czasu, poSwiecaniem godzinnego czasu lunchu i potgo-
dzinnego czasu na herbate, na ochocze odpowiadanie na ich pytania na temat praktyki
Dharmy, oraz zabawianie ich opowie$ciami o klasztornym zyciu w Tajlandii.

Najbardziej zachecajace dla mnie byto to, ze zobaczytem, iz sg mnisi, ktérzy posiadaja
determinacje i motywacje do podtrzymywania czystosci tradycji. Z wieloma z pytaniami,
ktore postawitem w tej rozprawie, dotyczacymi braku przystosowania i slepego poshuszen-
stwa duchowym organizacjom i nauczycielom, Ajahn Sumedho poradzil sobie umiejetnie
i madrze. Doceniatem jego humor i cierpliwosé¢ dla moich uporczywych pytan dotyczacych
zorganizowanej religii. Jego poglady na warto$¢ tradycji i klasztornego zycia umozliwity
mi zobaczenie tej kwestii z innej perspektywy.

Tutaj jest natomiast gtéwna cze$¢ naszych trzech wywiadow:



Roger Wheeler: Czcigodny, co przyciaggnelo Cie do Buddyzmu? Co czutles, ze
Buddyzm moze Ci zaoferowac?

Ajahn Sumedho: Sciezke wybawienia.

Czy prébowales réwniez innych Sciezek i metod?

Swego czasu bytem do$é¢ dewocyjnym chrzescijaninem, ale pdézniej rozczarowalem sie
chrzescijanstwem, gltownie dlatego, ze nie rozumiatem nauczania i nie potrafitem znalezé
nikogo, kto mégltby mi je pomoc zrozumieé. W chrzescijanstwie zdawalo si¢ nie by¢ innych
sposobow praktyki, jak tylko wiara i §lepa akceptacja tego co zostato powiedziane.

To co mi zaimponowato w buddyzmie, to fakt, ze nie kazano mi po prostu wierzy¢. To
byta droga, w ktérej cztowiek mial prawo mie¢ watpliwosci. Buddyzm oferowal praktycz-
ng droge do odnalezienia prawdy, poprzez swoje wtasne doswiadczenie, nie zas poprzez
akceptowanie nauczania innych ludzi. Zdatem sobie sprawe, ze tak wtasnie musze to zro-
bi¢, poniewaz w mojej naturze jest watpi¢ i pytaé, anizeli po prostu wierzy¢. Tak wiec
religie, ktore kazaty cztowiekowi opiera¢ wszystko na wierze, byly przeze mnie zwyczajnie
wykluczone. Nie potrafilem sie nawet do nich zblizy¢.

Kiedy odkrytem Buddyzm, byto to dla mnie co$ jak objawienie, poniewaz zobaczytem,
ze cztowiek moze w ten sposéb speti¢ swoje potrzeby religijne. Wezesniej znajdowatem
w sobie pewien smutek, gdyz wiedzialem, ze materialny $wiat nie jest w stanie mnie
usatysfakcjonowaé, ani tez religia w ktorej zostalem wychowany nie oferowala mi zad-
nego alternatywnego sposobu praktyki, poza slepa wiarg. Buddyzm byt do$¢ radosnym
odkryciem.

(Ajahn Sumedho wspomnial, ze zainspirowaly go ksiazki D.T.Suzuki’ego oraz ze z bud-
dyzmem spotkal si¢ w Japonii, podczas pobytu w marynarce w trakcie wojny Korean-
skiej — przyp. R.W.)

Czy po ukonczeniu sluzby w marynarce pozostal Czcigodny w Kalifornii, czy
powroécit do Azji?

Po opuszczeniu marynarki wrocitem na Uniwersytet w Waszyngtonie, aby ukonczy¢
licencjat z orientalistyki. Wtedy udatem sie na Uniwersytet w Kalifornii, w Berkeley, aby
zdoby¢ tytul magistra w studiach na temat Azji Poludniowej. Kiedy ukonczylem studia
w 1963 roku, wstapitem do Korpusu Pokoju.

Co na przyktad przyciaggnelo Czcigodnego do Tajlandii, bardziej niz do Japo-
nii, skad pochodzi nauczanie Suzuki’ego?

Wiec, to bylto w tej czedci swiata. Pamietatem takze mrozne zimy Japonii. Podczas gdy
Tajlandia ma taki mity, stoneczny klimat. Poczutem, ze mogtbym zobaczy¢ co Tajlandia
miata mi do zaoferowania, poniewaz obawiatem sie koniecznosci znoszenia tych mroznych
zim.



Czy udatl sie Czcigodny bezposrednio do klasztoru Ajahna Chah?

Nie, najpierw udatem sie do Bangkoku, gdzie praktykowatem medytacje jako ama-
tor. W czasie porankow nauczyltem si¢ jezyka angielskiego na uniwersytecie Thammasat,
a popoludniami chodzitem praktykowa¢ medytacje.

Pozniej zdecydowatem si¢ na Swiecenia, ale nie chciatem zy¢ w Bangkoku, poniewaz
za bardzo mi si¢ nie podobat. Podczas wakacji w Laosie spotkalem kanadyjskiego mnicha,
ktory polecit mi §wiecenia w tajlandzkim miescie za rzeka Mekong. Tak wiec poszedtem
za jego rada i przyjatem swigcenia w Swiatyni, w miescie Nong Kai. Tego roku praktyko-
watem gltownie sam, bez nauczyciela. W nastepnym roku spotkatem ucznia Ajhana Chah,
tajlandzkiego mnicha, ktéry mowit po angielsku. Ten z kolei zabral mnie na spotkanie
z samym Ajahnem Chah.

I pozostal Czcigodny w klasztorze Ajahna Chah przez dziesieé lat?
Tak.

Wspomniat Czcigodny, ze to aspekt ,,watpienia” przyciagnal go do buddyzmu.
Czlowiek mial prawo watpi¢. Bardzo czesto zdarza sie, ze ludzie ciggna do
tradycji tybetanskiej z powodu osobowosci czy tez madrosci nauczyciela. Czy
nauczyciel ma az tak znaczacg role w tradycji Theravada?

Nie. Nauczyciele starajg sie od tego jak najbardziej odejs$¢; jednak ludzi bardzo czesto
przyciagaja nauczyciele, co jest bardzo naturalne. Jednakze sama dyscyplina jest zorga-
nizowana w taki sposob, ze cztowiek nie adoruje nauczyciela. Trzyma sie on dyscypliny
poprzez pela szacunku postawe i wspotczujace uczynki wobec nauczyciela i innych. Tak
naprawde nie szukalem nauczyciela. Nie czulem potrzeby posiadania jakiegokolwiek je-
go rodzaju. Jednak ufatem w nauki Buddy. Kiedy spotkalem Ajahna Chah, moja ufno$é¢
wzrosta, kiedy zdatem sobie sprawe jakim byt madrym cztowiekiem. Na poczatku lubitem
go, ale nie czutem zadnego wielkiego szacunku. Ale pozostalem w jego klasztorze, tak
naprawde nie wiem dlaczego, poniewaz byto tam bardzo duzo rzeczy, ktére mi sie w tym
miejscu nie podobaly. Jednak po prostu zostatem tam... przez dziesie¢ lat!

Jak Ajahn Chah nauczal swoich podopiecznych?

Ajahn Chah zatozyl klasztor, ktory daje ludziom mozliwos¢ przyjecia $wiecen i prak-
tykowania buddyjskiej medytacji. To co gtdownie oferuje, to miejsce, wspomagajace srodo-
wisko.

Nauczanie samo w sobie jest po prostu tradycyjnym buddyjskim nauczaniem Czterech
Szlachetnych Prawd. Przylgneto ono do dyscypliny Vinaya. Cze$cig umowy, aby tam zy¢
jest to, ze mnisi przystosowuja swoje zachowanie do tradycyjnej dyscypliny. Czutem, ze
wlasdnie tego tak bardzo potrzebowatem. To byta okazja, aby zy¢ przestrzegajac takich
wtadnie norm. Moja przeszto$¢ byta bardzo lekka i swawolna, a ja zdalem sobie sprawe, ze



to byta wielka stabo$¢ mojej natury. Byltem rozgniewany na zwierzchnictwo i nie wiedzia-
tem jak dostosowac sie do dyscypliny. Tak wiec bytem do$¢ uradowany, kiedy otrzymaltem
mozliwos¢ takiego zycia. To byto dla mnie dobre wyzwanie, a ja wiedziatem, ze tego wta-
snie potrzebuje. Istniato we mnie nadal duzo pychy, aby zy¢ na wtasnych zasadach. Ajahn
Chah byt bardzo stanowczy. Musial zy¢ na zasadach ustanowionych przez klasztor. Tego
wladnie si¢ tam nauczytem.

Ajahn Chah nie kladzie nacisku na metode. On kladzie nacisk po prostu na bycie
swiadomym za dnia i w nocy, bycie uwaznym i obserwowanie nietrwaltosci warunkow,
w ktorych cztowiek doswiadcza zycia.

Podczas pierwszego roku mego pobytu w Bangkoku medytowatem samotnie. Ponie-
waz zrozumiatem technike medytacji, to kiedy udatem sie¢ do Wat Pah Pong (klasztor —
przyp. ttum.), Ajahn Chah zachecil mnie, abym kontynuowal to czego sie¢ nauczylem
w Bangkoku. Nie wymagat on, abym dostosowal moje zachowanie do jakiejkolwiek okre-
Slonej formy czy techniki innej niz dyscyplina mnichéw — Vinaya.

X %k ok ok ok

Chcialbym przeczytaé¢ Czcigodnemu cos$ autorstwa Krishnamurti’ego, co doty-
czy tradycji. Moéwi on: ,,Przeniesienie przeszlosci do terazniejszosci, przettu-
maczenie mechanizmu terazniejszosci na kategorie przeszlosci, niszczy zyjace
piekno terazniejszosci. Nie ma nic nienaruszalnego w tradycji, czy to starozyt-
nej czy nowozytnej. Mozg nosi wspomnienia z wczoraj, co staje sie tradycja
i boi sie je pusci¢, poniewaz nie potrafi zmierzy¢ sie z czym$s nowym. Tra-
dycja staje sie naszym zabezpieczeniem, a kiedy umyst czuje sie bezpiecznie,
zaczyna znika¢. Czlowiek musi podja¢ samotnie wraz z pieknem i miltoscig
wyprawe, lekko, stodko, bez zadnego wysiltku, nie zatrzymujac sie w zadnej
Swigtyni, przy zadnym pomniku, czy tez dla zadnego bohatera, spolecznego
czy religijnego”.

Teraz, obecno$¢ tutaj Twoja Czcigodny i Succitto, jest oczywistym ukazaniem
podtrzymywania tradycji, ktéra trwa nieprzerwanie od ponad 2500 lat. Odno-
$nie tego cytatu, zastanawiam sie, czy czlowiek tez moéglby zostaé zamkniety
w formie, gubigc zamierzony cel? Lub tez ujmujac to inaczej, jak cztowiek
unika zamkniecia w formie?

A wiec, to jak jazda samochodem. Kto$ moze odrzucié¢ zasady zwigzane z samochodem
i powiedzie¢: ,Nie mam zamiaru na nich polegaé¢, poniewaz sg z przesztosci. Tak wiec pojde
do Nowego Jorku na piechote”. Albo: ,Wynajde sw6j wtasny samochdd, poniewaz nie
chce nasladowaé innych i wzia¢ czegos co jest z przesztosci i wnies¢ to do terazniejszosci”.
Mogtbym to zrobi¢ i by¢ moze odniéstbym sukces. Nie wiem.

Nie chodzi tak bardzo o samochdd, ktory jest uzywany, ale o dostanie sie do Nowego
Jorku. Czy czlowiek porusza sie wolno czy szybko, powinien korzysta¢ z tego co jest do-
stepne, jakikolwiek pojazd znajdowaltby sie w poblizu. Jesli nie ma tam zadnego, wynajdz



jakis, albo po prostu idz na piechote. Czlowiek powinien dac z siebie wszystko. Ale jesli
jaki§ pojazd juz sie znajduje w poblizu, dlaczego nie nauczy¢ sie z niego korzystaé? —
zwlaszcza, gdy ciaggle sie do tego nadaje.

Tak wiec tradycja jest jak to. To nie... przylgniecie. Mozna takze przylgna¢ do po-
gladu, ze nie potrzebuje si¢ tradycji, co jest tylko inng opinig czy tez punktem widzenia.
Cytaty jak ten, sa niesamowicie inspirujace, ale nie zawsze praktyczne, poniewaz cztowiek
formutuje inng opinie, ze tradycja jest zta czy szkodliwa.

Widzisz, problem (jestem pewien, ze Krishnamurti musi sobie z tego zdawaé spra-
we) nie lezy w tradycji, ale w przylgnieciu. To cialo jest klasyczna forma pochodzaca
z przesztosci. Jezyk, ktorym si¢ postugujemy, swiat, w ktérym zyjemy, a takze spotecz-
nosci, ktorych jesteSmy czescig, wszystkie sa klasycznymi formami, ktére narodzilty sie
w przesztosci. Tak wiec cztowiek moze powiedzie¢, ze nie chce mie¢ z nimi nic wspolnego.
W tym wypadku powinien catkowicie przesta¢ mowié. A Krishnamurti powinien przestac
publikowa¢ ksigzki.

On pyta swoich stuchaczy: ,,Nie wiem dlaczego kupujecie te ksigzki”.

Zyjemy w klasycznym $wiecie. Nie chodzi o poleganie na konwencjach, ale o uczenie
sig, jak ich umiejetnie uzywacé. Mozemy wykorzystaé jezyk, aby plotkowaé, ktamacé, staé
sie opetanymi moéwcami; mozemy za pomocy jezyka staé sie perfekcjonistami, marudami.
Wazng rzecza, ktorg trzeba zrozumie¢ jest to, ze jezyk to komunikacja. Kiedy cos ci ko-
munikuje, staram sie mowic¢ tak bezposrednio i jasno jak to mozliwe. To jest umiejetnosc.
Ale gdyby odcieto mi jezyk, nauczytbym sie po prostu zy¢ bez méwienia — to wszyst-
ko. Nie bytoby to jakies wielkie nieszczescie, ale mate uniedogodnienie — w niektorych
przypadkach; mogtoby to jednak by¢ wygodne w innych przypadkach.

Tradycje religijne to po prostu konwencje, ktore moga by¢ wykorzystane, lub tez nie,
w zalezno$ci od czasu i miejsca. Jesli wie si¢ jak je wykorzystac, jest sie¢ w lepszej sytuacji
niz ten, ktory tego nie wie, a ktory mysli, ze sg one po prostu strata czasu. Mozna p6jsé
do chrzescijanskiego kosciota, klasztoru Theravada lub do synagogi i szanowac, polubié
konwencje, dzigki ktorej poznaje sie siebie, bez uczucia, ze to jest zte czy nieprawidtowe.
Nie do nas nalezy decydowanie o tym. Wszystkie konwencje oparte sa na czynieniu dobra,
wystrzeganiu si¢ czynienia zta. Dlatego jesli cztowiek przylgnie do nich, wtedy jest nimi
ograniczony. Lecz jesli traktuje sie religie jako konwencje, wtedy mozna sie nauczy¢ jak
uzywac jej w odpowiedni sposob. To jest jak tratwa, ktéra niesie cztowieka.

Wspomnial Czcigodny, ze tradycje moga byé wykorzystywane w zalezno$ci
od czasu i miejsca. Zauwazylem, ze Ty Czcigodny i Sucitto chodzicie rano
po ,jalmuzne” w mieScie Barre. Z jednej strony uwazam, ze to wspaniate.
Z drugiej za$ strony zastanawiam sie, jaki to ma wplyw na spoleczenstwo,
ktéore nie wyznaje buddyzmu. Dla przecietnego gospodarza, osoba noszaca
pomaranczowe lub czerwone szaty, moze by¢ niczym innym jak wyznawca
Hare Kriszny.



Czy podazanie za tradycjag w tym czasie i miejscu nie czyni wiecej krzywdy
ni¢ dobrego? Czy mogloby to by¢ obrazliwe dla tych ludzi? Czy byloby to
obrazliwe, gdybym poszedl stuchaé Krishnamurti’ego w Saanen, noszacego
moje szaty (czego w tym kontekscie bym nie zrobil)?

A wiec intencje sg dobre, czas jest teraz, a miejsce tutaj. Niektorzy ludzie bedg zbul-
wersowani; dla innych bedzie o bardzo mile. W Anglii bulwersuje to niektorych ludzi, ale
czasami potrzebuja oni by¢ zbulwersowanymi. Potrzebuja, zeby nimi troche potrzasnaé,
poniewaz w tych krajach sa oni bardzo beztroscy.

Chodzenie po jatmuzne takze przyciaga ludzi, ktérzy z kolei zdaja sie to lubi¢. Tak wiec
poniewaz nasza intencja nie jest szokowanie czy krzywdzenie, to jak dziata na innych maj
wyglad to juz ich problem. Jestem odziany skromnie i nie wychodze po to, aby zwabic¢ ich
do jakiegokolwiek rodzaju relacji miedzyludzkich, czy tez aby ich jakkolwiek skrzywdzi¢.
Przeciwnie; to daje im mozliwosé ofiarowania dana (datku) jesli sa ku temu przychylni.

Bezsprzecznie w Anglii wigkszo$¢ ludzi nie rozumie tego. Jednak chodzenie po jalmuz-
ne wydaje mi sie jedna z religijnych konwencji, ktora jest warta podtrzymania, poniewaz
ludzie w takich krajach jak ten zapomnieli jak dawaé. To jak ponowne napetnianie reli-
gijnego ciala trescia. To sprawia, ze mnisi poruszaja sie¢ wewnatrz spoteczenstwa.

Kiedy Budda byt ksieciem (zanim stat sie o§wiecony), opuscit patac i zobaczyt czterech
postancéw, ktorzy zmienili jego zycie. Pierwszy z nich byt stary, drugi chory, trzeci nie
zyt, a czwarty byt mnichem medytujacym pod drzewem. Patrze na to jak na przestanie.
Nie dzwigam tego jako obowigzku, ktory musze wypehié¢, ale po prostu jako cze$é mego
zycia, sposob w jaki przezywam moje zycie. Jesli ludzie sprzeciwiaja sie i uwazaja to za
bardzo zte, jesli to wywotuje wszystkie ludzkie problemy, wtedy nie bede tego robit. To
sie jednak jeszcze nie zdarzyto.

Ludzie mysleli, ze nie powinienem chodzi¢ po jatmuzne w wiosce. Myéleli, ze to jest
gtupie. Kilku Anglikow, a takze buddystow, stwierdzito, ze powinnismy sie przystosowac
do zwyczajow angielskich. Niemniej jednak postanowitem robié¢ tak jak byto. Zamiast de-
cydowacé czy powinienem przystosowac sie do angielskich zwyczajow, po prostu wniostem
tradycje i obserwowatem co sie stanie. Czulem, ze przybierze to swoja wtasna forme. Jesli
ktos obali tradycje zanim zasieje ziarno, rozrywa on czy tez ignoruje catego swego ducha.
Calta tradycja jest oparta na mitosierdziu, zyczliwosci, dobroci, moralnosci... a ja nie
robie niczego ztego. Moge najwyzej robi¢ rzeczy, ktorych ludzie nie rozumiejg. . .

W moim wlasnym mniemaniu i domyslam sie, ze takze w mniemaniu innych,
chodzenie po jalmuzne moze wydawaé sie czym$ w rodzaju przylgniecia do
formy, do tradycji.

Wtedy ten kto$ nie jest uwazny. To byloby zwykle przylgnigcie do metody. Jednak to
ciagle lepsze niz to do czego przylega wigkszos¢ ludzi, czyz nie?

Nie jestem pewien. Czy mozliwe jest wydanie dobrego wyroku na temat przy-
legania? Jednakze w jaki sposéb czlowiek jest w stanie ciagle czuwaé, w dzien
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i w nocy? Podczas wykonywania pewnych rytualéw, modlenia sie czy tez cho-
dzenia po jalmuzne, jak mozna unikngé powtarzania sie, mechanicznej rutyny
w naszej codziennej egzystencji?

Codzienna egzystencja jest mechaniczna i rutynowa. Ciato jest mechaniczne i rutyno-
we. Spoteczenstwo tez takie jest. Wszystkie zlozone rzeczy po prostu robig w koétko to
samo. Ale nasze umysty nie muszg by¢ wiecej zwodzone przez te nawyki.

Krishnamurti moéwi, ze ci religijni ludzie, ci ktérzy mieszkajg w klasztorze,
w izolacji, lub ktérzy wychodzg w gory lub na pustynie, zmuszajg swoje umysty
do przystosowania do ustalonych wzorcéw. Czcigodny powiedzial wczes$niej, ze
w klasztorze Ajahna Chah przystosowywal sie do zwierzchnosci, poniewaz czul
to wczesniej. . .

Cztowiek przystosowuje swoje czyny do wzorca. To wszystko.

Tak, Krishnamurti méwi: ,narzucanie umystom wzoréw”. Umysly tez przy-
stosowujg sie do ustalonych wzorcéw, nie tylko cialo. Sg one zalezne.

Racja. To jest praktyka samantha’y (spokoju, koncentracji): wierzenie w doktryny
i przyswajanie warunkéw. Ale to nie jest celem medytacji buddyjskie;j.

Praktyka samantha’y polega na przystosowaniu sie do doktryn?

Jesli cztowiek wierzy w doktryny, w jego gltowie istnieja mysli, aby zaakceptowac¢ pew-
ne doktrynalne techniki i odrzuci¢ te, ktore nie pasuja. Jest tez praktyka samantha’y
dotyczaca spokoju, gdzie trenuje sie swoj umyst w skupianiu sie na obiekcie. Ta praktyka
uspokaja i stabilizuje umyst.

A Czcigodny nazywa to ,,ustalonym wzorcem”.

Tak. Zwyczajny rytm oddechu czlowieka jest ustalonym wzorcem, do ktérego przyle-
gasz i jeste$ przywiazany, czyz nie? To daje umystowi troche spokoju.

Czlowiek nie ,,przylega” do oddechu. Oddychanie dzieje sie¢ naturalnie. Mozna
powiedzieé, ze obserwuje sie oddech...

Cztowiek skupia sie wylgcznie na oddechu. W danym momencie koncentruje sie na
nim i nie zauwaza zadnego innego obiektu.

Nie za bardzo rozumiem. Co to ma wspdlnego z umystem notorycznie nasla-
dujacym dogmaty?

Jakikolwiek jest wzorzec czy warunek (sankhara), jesli cztowiek wierzy w ten wzorzec,
staje sie nim. Jesli kto$ przywiazuje sie do jakiegos obiektu, wtedy staje sie tym obiektem.



Tak wiec kiedy cztowiek koncentruje sie na normalnym oddechu, wtedy staje sie tym
normalnym oddechem. Mentalnie, przybiera jego forme, staje sie jednym z tym obiektem
na tak dtugo, jak dtugo trwa koncentracja.

To samo dotyczy doktryn. Sa one $wiatami form, konwencji i przyzwyczajen. Mozna
by¢ potaczonym z (doktrynalnym) wierzeniem w mysli innych, w nauczania i kreda, w to
co méwia inni, w Krishnamurti’ego (co jest problemem dla jego uczniéw).

Uwazno$¢ nie przylega. To do czego zmierza Krishnamurti, to $wiadomos¢ zmieniajace;j
sie natury, tego jakie rzeczy sa naprawde w danej chwili. Ale zdaje sie on oszukiwaé ludzi
poprzez fakt, ze zaczal (nauczanie) z bardzo wysokiego punktu. Wielu ludzi, nawet jesli
my$li o tym czego on naucza, nie moze tego zrozumiec.

Jest co co$, co poznaje sie poprzez poddanie sie temu — cho¢by wierzeniu w Krish-
namurti’ego czy tez probie zrozumienia tego o czym on moéwi. Trzeba zejs¢ na bardzo
niski poziom pokory, co Ajahn Chah nazywa dzdzownica, czyli po prostu byciem bardzo
prostym bez oczekiwania na zadne wyniki. Czynienie dobra i wystrzeganie si¢ czynienia
zta ciatu, mowie i umystowi, oraz bycie uwaznym.

Dlaczego religie wyrodnieja?

Poniewaz sa one tylko konwencjonalna prawda. Nie sa one ostateczna prawda.

Ale ludzie nie praktykujg. Oni praktykuja mechanicznie. Kiedy tutaj nauczy-
ciel prowadzi kurs, czesto rodzi sie pytanie: ,,Buddyzm jest znany jako religia
pokoju i powiedziane jest, ze zadna wojna nie zaczela sie z powodu buddy-
zmu”. Ale prosze spojrze¢ na Tybet i Kambodze. Ludzie zostali zmasakro-
wani. W Laosie mnisi pracujg na polu. Jeden wizytujacy mnich z Kambodzy
powiedzial, ze w zasadzie ludzie nie praktykuja i wlasnie dlatego wszystko sie
rozpada i dlatego jest tyle problemoéw.

Coz, dlaczego swiat jest jaki jest? Dlaczego zlikwidowano dwa miliony ludzi z Kam-
bodzy? Mozna spekulowaé¢. Ale jedyna rzecza, ktorej cztowiek moze by¢é pewien jest to,
ze stan jego umystu — chciwo$é, nienawidé i utuda — sg odzwierciedleniem swiata, takim
jakim jest. Swiat ma mordercéw, $mieré, okruciefistwo i zniszczenie poniewaz robimy to
ciagle takze w naszych umystach.

Co robites przed swieceniami, albo nawet teraz, gdy juz jeste$ wyswiecony? Starasz
sie unicestwi¢ wiele rzeczy, ktore masz w umysle, czyz nie? Jesli masz w sobie ztos¢,
zazdros$é, nieprzyzwoite mysli, niszczysz je, poniewaz myslisz, ze to jest wlasnie droga do
rozwigzania problemu. Cztowiek usuwa to co uwaza za przyczyne cierpienia.

Teraz odniesmy to do takiego kraju jak Kambodza. Rzad Khmer Rouge’a uwazal, ze
srednia klasa burzuazji jest przyczyna catego cierpienia, tak wiec sie jej pozbyt. To dziata
na tej samej zasadzie.

Nauczania buddyjskie nie maja w sobie przemocy. Czlowiek nie pozbywa si¢ utrapien,
ale rozumie, ze nawet utrapienia umystu sg nietrwalte i nieosobowe. Znikna same.



Wiele rzeczy, ktorych sie boimy, jest tak naprawde naszymi przyjaciotmi — tak jak
strach sam w sobie. Boimy sie nieznanego, ale nieznane jest drogg do oswiecenia. Niewiedza
wnosi do ludzkiego zycia terror. Wielu ludzi spedza duza cze$é swego zycia na szukaniu
zabezpieczenia, w takiej czy innej formie, z powodu strachu. Powoduje nimi strach. Wtedy
oszczedzaja duzg ilos¢ pieniedzy, szukajg przyjemnosci lub tez bezpiecznego miejsca do
zycia, albo tez szukaja idealnej osoby, ktéra maja nadzieje sprawi, ze bedg szczesliwi na
zawsze. To jest strach przed byciem samemu, strach przed nieznanym — przed tym czego
nie mozemy wiedzie¢. W medytacji, kiedy jest sie uwaznym, caly ten strach — widziany
takim jakim jest naprawde — prowadzi nas do nieSmiertelnego, do ciszy. Jednakze strach
jest czyms, na co bardzo silnie reagujemy.

Tak wiec jesli cztowiek nie moze zy¢ w pokoju z utrapieniami swego umystu, nie moze
on za bardzo oczekiwac, ze ghupi rzad taki jak ten Khmer Rouge’a, lub tez wickszos¢
elementow swiata, bedzie w jakikolwiek sposob lepszych. Nie mamy zadnego prawa zrzucad
winy na co$ tak duzego jak spoteczenstwo. Krytykowa¢ Ameryke — jest bardzo prosto —
lub tez Kambodze czy Tybet... poniewaz mnisi nie praktykowali wystarczajaco mocno,
czy tez ludzi z Kambodzy, bo nie byli wystarczajaco dobrymi buddystami... to jest
w rzeczywistosci do$¢ niemadre.

Co z tym robisz? To jest to o czym moéwie. Nie moge nic poradzi¢ na zepsuta wersje
Swiata pana Pola Pot’a. To jak mial zamiar rozwiaza¢ problem byto idiotyzmem. Ale
widziatem taki sam idiotyzm w sobie samym: pragnienie wymazania tego co mi si¢ nie
podoba lub tego co uwazatem za przyczyne cierpienia mojego i $wiata. Tu wtasnie czto-
wiek moze zobaczy¢ skad sie bierze problem. Ktos moze powiedzie¢ ,,Och, mnisi nie byli
wystarczajaco dobrzy”, ale to jest szczerze méwige nie fair.

(Nastepne pytanie nie zostalo nagrane)

Miatem bardzo szczesliwe doswiadczenie z buddyjskim mnichem Ajahnem Chah i wi-
dze, jaka jest szczesliwa, tolerancyjna i harmonijna istota. Oczywiscie wielu jego uczniéw
nie rozumie jego nauk. Jednak z cala pewnoscia rozjasnia on wszystko i oferuje im kazda
okazje na praktyke i znalezienie odpowiedzi.

Kiedy mowi sie o dukkha (cierpieniu), pierwszej szlachetnej prawdzie, nie méwi sie
o tym abstrakcyjnie jako o czyms, co istnieje jako bezimienna rzecz. Méwi¢ tu o tym
uczuciu w cztowieku, tutaj (wskazujac na siebie), ktory nie czuje sie zbyt szczesliwy lub
czuje sie troche zaniepokojony, zmartwiony, niezadowolony, niepewny czy zazenowany.
Czlowiek doswiadcza pierwszej szlachetnej prawdy wewnatrz siebie samego.

Czlowiek nie uwaza dukkha za pewnego rodzaju nieuchwytng rzecz, ktora krazy po
Swiecie. Jesli naprawde spojrzy sie na swoj umyst, znajdzie si¢ tam niezadowolenie, nie-
pokdj, strach i zmartwienie. To jest co$ co mozna zobaczy¢ samemu. Nie trzeba wierzy¢.
Bytloby idiotyzmem powiedzie¢: ,,Wierze w pierwsza, szlachetng prawde”, lub: , Nie wierze
w pierwsza, szlachetng prawde. Uwazam, ze wszystko jest wspaniate”. To nie jest kwe-
stia wierzenia, czy nie wierzenia, ale raczej spojrzenia w gtab siebie i zapytania: ,Czy
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zawsze czuje sie wspaniale i jestem szczesliwy? Czy zycie jest po prostu cigglym Zrédtem
zachwytu i radoéci? Czy jednak czasem czuje¢ depresje, zwatpienie, strach, itp.”.

Moéwigce z wlasnego doswiadczenia, mogtem bardzo dobrze ujrzeé pierwsza szlachetna
prawde. To nie tak, ze chciatem zaakceptowac jakas bardziej przygnebiajaca ideologie.
Zobaczytem, ze byly we mnie strach, niepewnos¢ i niepokéj. Jednak pierwsza szlachetna
prawda nie jest doktryng. Nie chodzi o moéwienie: ,zycie jest cierpieniem”, ale raczej
o méwienie ,tu ono jest”. To przychodzi i odchodzi. Narasta (druga szlachetna prawda),
konczy sie (trzecia szlachetna prawda), a z takiego rozumienia rodzi sie¢ oSmioraka sciezka
(czwarta szlachetna prawda), ktéra jest jasna wizja transcendencji tego wszystkiego —
poprzez uwaznos¢. Osmioraka Sciezka jest po prostu byciem uwaznym w zyciu codziennym.

Jednak uwazno$¢é sama w sobie nie jest wystarczajacym czynnikiem.

Neutralnym. Ona nie nalezy do nikogo. Nie jest czyms$, czego cztowiekowi brakuje; nie
jest osobistag wtasnoscia.

Sa wystarczajace i niewystarczajace duchowe czynniki, sg tez czynniki, ktore
sg zawsze obecne, tak jak uwaznos$é. Uwazno$¢ nie jest wrodzonym dobrem.

Jest to Swiadomosé dobra i zta jako zmiany. Uzywajac czynnika madrosci dyskrymi-
nujacego czujnosé (satipanna), widzi sie wpltywy dobra i zta jako niestate i nieosobowe.
Uwaznos¢ wyzwala cztowieka z utudy, ktéra te wptywy maja sktonnosé¢ dawac.

Chciatbym wréci¢ na chwile do roli tradycji. Czy uwaza Czcigodny, ze przy-
warcie do okreslonej tradycji mogloby naturalnie mie¢ wpltyw na oddzielenie
czlowieka od innej tradycji, ktéra ma pewien zbiér wartosci?

Coz, tak czy inaczej, na poziomie konwencji wszystko jest oddzielone. Ty jeste$ od-
dzielony ode mnie jako osoba, jako cialo. To moze zosta¢ rozwiagzane tylko wtedy kiedy
polaczymy sie poprzez rozwijanie madrosci. W konwencjonalnej formie jest tylko rozdzie-
lenie. Zawsze beda mezczyzni i kobiety oraz niezliczone konwencje religijne. Wszystkie sg
na poziomie zmystowego postrzegania, ktore jest zawsze dyskryminujace i rozdzielajace.
Nie moze by¢ inaczej. Jednak, jesli cztowiek jest uwazny, te wtadnie konwencje zabiora go
do niesmiertelnego, gdzie si¢ potaczymy. Tam nie ma zadnego ,ty” czy ,ja”.

,Niesmiertelny” — w jakim sensie uzywa czcigodny tego stowa?

To po prostu oznacza tego, ktéry nigdy sie nie rodzi i nigdy nie umiera. Nic wiecej nie
mozna powiedzieé¢, poniewaz stowa sg narodzinami i $miercig.

Czy mozna powiedzieé, ze ,,nieSmiertelny” jest synonimem konca przylegania
i chwytania sie?

Nie-przywigzania do warunkow smiertelnika.
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Uwazam to bardziej za sedno sprawy niz za wyjatek, ze kiedy ktos nalezy do
grupy, ma tendencje do czucia sie bezpiecznie, a takze do potepiania, bagate-
lizowania lub méwienia z lekcewazeniem do tych, ktorzy nie dzielg jego religij-
nych pogladéw czy tez filozoficznych dogmatéw. Bylem dos$é zainteresowany
tymi sprawami, kiedy opuscilem Centrum w Szwajcarii... Jak przezwyciezy¢
to uczucie separacji, formy przeciwko istocie? Jak mozna by¢ wolnym od do-
stania sie w sieci formy, czy to w uczelnianym czy medytacyjnym srodowisku?

Céz, po prostu badz oswiecony. To rozwiaze wszystkie twoje problemy.

Dziekuje bardzo.

Trzeba wyciagnaé¢ z tych wszystkich rzeczy to co najlepsze. Nawet tutaj (,,The Insight
Meditation society”) medytacja jest czym$ w rodzaju dostarczenia informacji. To tak
jakby$ siedzial na wysokim krzesle, a twoja mama przyszta i podata Ci to na malym
talerzyku. To idealistyczne. Dla medytujacych nie ma praktycznie zadnych staré; wszystko
jest bezpieczne i uwarunkowane.

W miejscach takich jak Tharpa Choeling (Tybetaniskie Centrum w Szwajcarii) jest
wiecej star¢, o wiele wiecej do przebaczenia, o wiele wiecej zamieszania w umysle. Chi-
thurst jest dobrym przyktadem ani najlepszego, ani najgorszego miejsca. Jest miejscem
odpowiednim. Niektérzy ludzie to wykorzystaja, inni nie. Nie chce, zeby byto zbyt per-
fekcyjne czy idealne, poniewaz ludzie potrzebuja staré¢. Inaczej stang sie beztroscy i tepi.
Kto$ musi im da¢ przestrzen do pracy nad ich uprzedzeniami i kompleksami.

W moim wtasnym zyciu zobaczylem jak przywiagzatem sie do nauczycieli, tradycji
i zasad. Jesli jest si¢ powaznym i obserwuje dukkha (cierpienie, niezadowolenie), wtedy
zaczyna sie je widzie¢ i porzuca sie je. Nie oznacza to, ze nalezy wyrzuci¢ tradycje; to po
prostu oznacza, ze cztowiek moze nig by¢ nieskrepowany.

Zmajduje przyjemnosé¢ w zyciu klasztornym. Mysle, ze to wspaniata droga zycia dla
ludzkiej istoty. Ale jedli to nie bedzie juz skutkowaé, kiedy czas przyniesie temu kres —
to sie skonczy. Tak to jest. To nie ma zbyt wielkiego znaczenia.

Jednakze nie ma potrzeby odrzucania $wiecen. Wyrostem dzieki temu. Jak dotad nie
widze lepszej drogi zycia dla cztowieka. Tak wiec pozostane przy tej, dopdki nie przyjdzie
czas na zmiane. Kiedy nadejdzie, bedzie musiat przyj$¢ sam. Nie do mnie nalezy decyzja
,C0z, mam tego dos¢. Zamierzam sprobowadé czegos$ innego”.

Mozna zobaczy¢, ze caly bieg zycia mnicha wyglada bardzo dobrze. Jest nieszkodliwy,
jest honorowy; przydaje si¢ takze w spoteczenstwie. Wiem jak to wykorzysta¢. Moge
uczy¢ na podstawie tej tradycji. Moge nauczy¢ ludzi jak wykorzystaé tradycje, co uwazam,
dobrze jest wiedzie¢. Cztowiek moze sie nauczy¢ jak wykorzystywacé konwencje, a nie tylko
je odrzucac.

Jesli datbym ci n6z, mogtbys go wykorzysta¢ w dobry lub zty sposéb. To nie problem
noza, prawda? Jesli uzytbys go do zamordowania mnie, powiedziatbys N6z jest zty”?
N6z mogtby byé bardzo dobrym nozem, dobrze wykonanym i uzytecznym narzedziem. Tak
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samo jest z Theravada czy tradycja tybetansks; to nauczanie jak uzywac ich umiejetnie —
i to zalezy od ciebie!

Nalezy dostrzec, ze azjatyccy nauczyciele pochodza ze spoteczefistwa (np. Tybetu),
gdzie wszystko jest bardziej lub mniej przyjmowane za oczywiste. Dorastali w spoteczen-
stwie, gdzie mysli si¢ i zyje wedlug buddyzmu. To czy sa dewotami czy nie, nie robi
zadnej roznicy. Niemniej jednak wptywa to na ich cate postrzeganie siebie i $wiata. Pod-
czas gdy ty pochodzisz z kraju o podejsciu materialistycznym, gdzie wartosci — oparte na
chciwoscei i konkurencji, ufnosci i wierze w konceptualistyczne nauczanie — wplynety na
twoj umyst. Nasza wiara w Ameryke jest w ksigzkach, nieprawdaz? Na uniwersytetach.
W nauce. W konceptualistycznym nauczaniu. W byciu rozsadnym.

Czy uwaza Czcigodny ten typ nauczania za niesluszny? Czy moéglby jednak
by¢ uzyty odpowiednio?

Nie. Racja. To nauczanie jak uzywac takich rzeczy poprawnie, madrze. Nic we wszech-
Swiecie sie¢ nie marnuje. To wszystko jest doskonate. Nie ma w tym nic co powinno by¢
odrzucone czy dodane. Nie ma nic niewtasciwego, naprawde.

Cztowiek szuka doskonatosci, jednak to w niedoskonatosci wigkszo$¢ ludzi sie myli.
Jesli szuka sie doskonatosci w buddyjskim nauczycielu, czy tez w buddyjskiej tradycji,
mozna si¢ niesamowicie rozczarowac. Jesli szuka sie doskonato$ci w Krishnamurtim lub
kimkolwiek innym, czy tez w doskonatosci czyjegos ciala lub stanie czyjego$ umystu. .. to
nie jest mozliwe! Czlowiek nie moze zmusi¢ umystu do myslenia tylko w sposoéb pozytywny,
lub do cigglego bycia wspoétczujacym czy zyczliwym, bez pozwolenia na pojawienie sie
nawet impulsu antypatii czy gniewu.

Umyst jest jak lustro — odbija. Tak wigec madry cztowiek rozpozna odbicia jako odbi-
cia, nie jako osobowosé. Odbicia w zaden sposob nie krzywdza lustra. Lustro moze odbié
najbrudniejsze sceny i nie by¢ przez nie zabrudzone. A odbicia zmieniaja sie. Nie sa state.

Nieczystosci i brud grajg wazna role. Nienawis¢ i wszystkie wstretne rzeczy w umysle
cztowieka sa jak gndj. Gnoj $émierdzi. Nie jest mity i cztowiek nie jest szczesliwy, kiedy jest
nim otoczony. Jednakze daje on duzo dobrych sktadnikéw odzywczych korzeniom roslin,
dzigki czemu moga mie¢ piekne kwiaty. Jesli wiec cztowiek bedzie w stanie spojrze¢ na
gnoj i zobaczy¢ jego prawdziwa istote, zamiast méwi¢ Uuu, zabierzcie to stad! Nie chee
mie¢ z tym nic wspélnego!”, wtedy bedzie potrafit docenié¢ jego wartosc.

Nawet nienawi$¢ jest Dhamma (Dharma), uczaca nas, ze jest to nietrwate i nieosobowe.
Wszystko wiedzie nas do ostatecznej prawdy, poprzez widzenie, ze cokolwiek sie pojawia,
przemija. Tak wiec nawet najbrudniejsza my$l w umysle czltowieka jest wtasnie taka; jest
po prostu zmieniana przez warunki. Jesli ktos si¢ nie buntuje i nie pobtaza sobie, wynurza
sie ona z prozni i wraca do prozni. Jest to doskonate. Nie ma w tym nic co by byto zte
i dlatego wtasnie nie ma sie czego bac.

Jesli cztowiek zacznie mysle¢ o sposobach na przemiang swiata tak, aby byt doskonaty,
stanie sie bardzo zgorzkniaty i zawiedziony. Ludzie bardzo sie denerwuja kiedy to mowie,

13



poniewaz mysla, ze po prostu nie mam zamiaru nic zrobi¢. To co powinno by¢ zrobione,
robie. To co nie powinno by¢ zrobione, zostawiam nie zrobione.

Tylko taki warunek: Czlowiek czyni dobro i unika czynienia zta. To wszystko za co
moge by¢ odpowiedzialny. Nie moge sprawié, zeby Swiat (moje pojecie swiata) byl inny
niz jest. To postrzeganie $wiata zmieni sie w miare jak bedziemy wzbudzaé¢ madrosé
w naszych wnetrzach. Wtedy bedziemy zdolni do spojrzenia na swiat takim jakim jest,
zamiast wierzy¢, ze swiat jest taki jaki myslimy, ze jest.

Prawda to nie buddysta. Nie jest tak, ze buddysci majg jaki$ szczegdlny wglad w praw-
de. Tu chodzi po prostu o to, ze to jest sposob, ktory dziata.

* % %k ok ok

Wspomniatl Czcigodny, ze w klasztorze Ajahna Chah kladzie sie nacisk na
podtrzymywanie Vinaya, dyscypliny mnichéw. Czy ktérykolwiek z mnichéw
studiuje pisma: np. Abhidhamma? Czy Ajahn Chah uwaza to za potrzebne
lub przypisuje jakakolwiek role studiowaniu?

Mnisi studiuja. Istnieja rzadowe egzaminy, w ktérych mnich moze zdawa¢ egzamin na
trzech poziomach. Ajahn Chah bardzo zacheca mnichéw do podchodzenia do tych egza-
minéw, ktore sa oparte na podstawowym, intelektualnym zrozumieniu Dhammy i Vinaya.

Ajahn Chah wyéle tych mnichéw, ktérzy maja skltonnosé i zdolno$é do uczenia sie
jezyka Pali do specjalnego klasztoru, w ktorym uczy sie tego jezyka. Jednakze, nie wktada
on nadzwyczajnego wysitku w to zachecanie, poniewaz zdaje sobie sprawe, ze nie trzeba
koniecznie zna¢ gramatyki jezyka Pali, aby osiggnac¢ oSwiecenie.

To bardzo indywidualna sprawa. Nie mozna zrobi¢ po prostu jednego rodzaju ubrania,
ktore pasowatoby na wszystkich. Jakkolwiek ogdlny wzor stosowany w klasztorze, polega
na rozwinieciu w cztowieku uwaznosci podczas zycia wedtug dyscypliny Vinaya.

Czy Ajahn Chah oczekuje, ze jego mnisi bedg sie nauczaé takich czy innych
kwestii?

Gdy sa gotowi, on méwi im, aby nauczali.

Tak wiec wiekszos¢é lub wszyscy mnisi bedg pewnego dnia nauczaé?

To zalezy takze od mnicha. Niektérzy mnisi nie potrafia nauczaé; po prostu nie posia-
daja tej zdolnosci. Niektorzy jednak nauczajg na inne sposoby, cho¢by poprzez przyktad
ich zycia.

Czcigodny powiedzial wczesniej, ze mial wiele trudnosci kiedy byt w Wat Pah
Pong. Co to byly za trudnosci? OczywisScie na poczatku czcigodny nie potrafit
w ogoble mowi¢ w tym jezyku. Jestem pewien, ze to byla bardzo duza trudnosé.
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Cdz, to po prostu dziwna kultura i jezyk. W takiej sytuacji trzeba porzuci¢ praktycznie
wszystko do czego byto sie przyzwyczajonym przez cale zycie.

Jak sobie Czcigodny z tym poradzil?

Po prostu sobie poradzitem. Prawde méwiac nie bardzo wiem jak powiedzie¢ jak sobie
z tym poradzitem. Jesli cztowiek chciat zostaé i uczy¢ sie od tego miejsca, po prostu robit
to co musial robi¢. Mnie udato sie zmieni¢ moje sciezki, aby dostosowaé sie do ich Sciezek.

Tajlandzcy mnisi byli zawsze bardzo mili. To nie bylto miejsce, w ktérym ludzie utrud-
niali zycie innym. Byta tam zawsze hojnos¢ i zyczliwosé. To byto po prostu przyzwyczaja-
nie si¢ do robienia rzeczy w inny sposob, jedzenia dziwnego jedzenia i méwienia w innym
jezyku.

Czasami, kiedy ludzie z dwéch réznych kultur spotykaja sie, moze sie pojawié
pewnego rodzaju kulturowa arogancja z jednej czy drugiej strony, lub tez
z obu. Czy spotkal sie Czcigodny z czyms$ takim?

Coz, tak. Tajlandzcy ludzie maja, jak kazdy, uczucia dotyczace ich kultury i spote-
czenstwa. Jednakze, wszyscy dzielimy zycie w klasztorze, gdzie ktadzie sie nacisk nie na
spuscizne kulturowa, lecz raczej na nauczanie Buddy. Tak wiec réznice kulturowe nie
zdawaly sie mie¢ dla kogokolwiek wiekszego znaczenia.

Bytem od nich o wiele bardziej obyty. Podrézowatem bardzo wiele, zytem w réznych
miejscach i ogdlnie rzecz biorac, wiedziatem o wiele wiecej o swiecie. Ich wyzszo$é nade
mng tkwita jednak w zdolnosci do prostego zycia i do wpasowania si¢ w jedyna tradycje
jaka znali. Czestokro¢ czutem si¢ bardzo niedotezny i ghupi, jak kto$ umystowo niedoro-
zwiniety, poniewaz nie miatem sktonnosci do fizycznej koordynacji czy zwinnosci ruchowej
jaka mieli oni.

RozmawialiSmy raz o tradycjach i rutynach, oraz o tym jak beztroskie podej-
$cie moze wplynagé na praktyke czlowieka. Zwykle w mtodym mnichu rodzi
sie tendencja do bycia bardzo surowym w stosunku do swoich Slubowan i do
utrzymywania Scislej dyscypliny. Pézniej czlowiek uswiadamia sobie, ze tak
naprawde nie wglebia sie, czy tez nie praktykuje na powaznie. Pojawia sie
tendencja do bycia mechanicznym we wtasnych dziataniach i by¢ moze ta wola
odkrycia prawdy kostnieje pod ciezarem organizacji czy tradycji. Czy znalazt
Czcigodny tego typu wynaturzenia w Wat Pah Pong?

Nie znalaztem tego w mojej osobie, poniewaz miatlem w sobie do$é¢ duzg motywacje —
i nie pozwolilem zadnej tradycji mnie zatrzymac. Jednakze widziatem, iz niektérzy mnisi
nie byli zbyt zmotywowani. Tkwili w tym tylko dlatego, ze to byta ich tradycja. Dlatego
mieli tendencje do toniecia w rutynowym zyciu mnicha.

Ajahn Chah jest kim$ w rodzaju eksperta w wypychaniu ludzi z rutyny. Jednakze nie
moze tego bezustannie robi¢. Nie mozna oczekiwaé, ze bedzie on nianka dla wszystkich
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mnichow. Mysle, ze poczatkowo robit to bardzo czesto. Zauwazytem, ze teraz traktuje to
troche 1zej i daje mnichowi wiecej swobody do rozwoju. Tak wtasnie powinno by¢. To jest
bardzo dojrzata praktyka. Nauczyciel nie moze by¢ bezustannie zmuszony do pobudzania
uczniow do dziatania. Powinnismy to robi¢ sami. Jednakze sa Tajlandzcy i wschodni mnisi,
ktorzy dziataja tak, jakby po prostu wpadli w rutyne. Zachowuja sie tak, gdziekolwiek sg.
Ci mnisi nie maja ,determinacji” w swoim zyciu.

Mam wrazenie, ze Czcigodny nasmiewa sie ze mnie.. Krishnamurti méwi: ,,Ro-
lg guru jest wskazac¢. Potem przestac i pozwolié¢ osobie sie uczyc¢. Jesli poszuku-
je, znajdzie. Ale jesli powie sie jej wszystko, wtedy traktuje sie ja jak dziecko.
Nie ma w tym zadnego sensu”.

Racja, racja.

Na swoim stanowisku opata, jak Czcigodny pokierowaltby swoich mnichéw, aby
uchronié¢ ich od mozliwosci przyjecia pewnych rzeczy za oczywiste, w szcze-
go6lnosci jesli chodzi o otrzymywanie datkéw od $wieckich ,,sponsoréw”? Jaki
sposéb doradzilby im Czcigodny na zabezpieczenie sie przed wpadnieciem
w rutyne; przed uczuciem, ze to po prostu mite, wygodne zycie?

Coz, to nie do konca jest wygodne zycie. W Anglii problem nie tkwi we wpadaniu
w rutyne, poniewaz nie ma tam zadnej tradycji w ktérag mozna by byto wpasé. To jest
nowe i $wieze. Tak wiec nie chodzi tu o to, ze kto$ moze rzeczywiscie wpas¢ w cokolwiek.

W Anglii nie ma takiego zabezpieczenia, ze jest to kraj buddyjski. Zycie mnicha
w Wielkiej Brytanii jest niebezpieczne, ryzykowne; nic nie jest zagwarantowane. Trze-
ba by¢ wtedy o wiele bardziej czujnym. Podczas gdy w Tajlandii mozna przyjaé¢ wszystko
za oczywiste, poniewaz tam jest to ugruntowane i bezpieczne.

To co mozna zrobi¢, to jedynie zachecaé i przypominaé¢ ludziom — poniewaz oni za-
pominaja. Ale to jak sie beda rozwijac, zalezy tylko i wylacznie od nich. Mozesz pokazaé
komu$ droge, ale nie mozesz go do niczego zmusic. .. I tylko tyle mozna zrobi¢.

Jednakze u niektérych ludzi moze pojawié sie luka pomiedzy ich wlasnymi
tendencjami i sklonnosciami, a ideologia, ktérej droga podazaja. Jak mozna
zewrzeé ta luke?

Wtasnie dlatego nalezy da¢ ludziom przestrzen. To jest prawdziwa wartos¢ zycia klasz-
tornego. Trzeba dac¢ ludziom czas i mozliwos¢, aby mogli sie rozwinac, zamiast oczekiwac,
ze dokonaja w sobie wielkich zmian od razu. Niektorzy ludzie zrozumieja od razu; innym
zajmie to lata. To wcale nie znaczy, ze bedzie sie uczy¢ tylko tych, ktorzy rozumieja od
razu — oni nie potrzebuja zbyt wiele nauki!

Mozna takze zorganizowaé dla ludzi miejsce w klasztorze, w ktorym mogliby przynaj-
mniej wies¢ dobre zycie, w przyzwoity sposob. Ostatecznie cos na nich sptynie. Nie robi
sie nic szkodliwego. Tego typu srodowisko zacheca cztowieka do czynienia dobra i unika-
nia czynienia zta. To moralne srodowisko. Nacisk ktadzie si¢ na uwazanie, bycie czujnym
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i obserwowanie; stawanie twarzg w twarz z zyciem, w chwili kiedy sie¢ go do$wiadcza,
patrzenie na nie i uczenie sie od niego.

To jak bardzo cztowiek jest zdeterminowany i stanowczy w tej praktyce, jest kwestia
indywidualng. Niektorzy sa bardzo szybcy, inni bardzo wolni; inni nie sg ani szybcy ani
wolni. W klasztorze mozna sobie pozwoli¢ na bycie i szybkim i wolnym. Nie jest tak, ze
wybiera sie tylko najlepszych, najszybszych. Zaletg istnienia klasztornej spotecznosci jest
danie mozliwosci do rozwoju wielu istotom. Niektorzy mogag nigdy nie zostaé¢ o$wieceni,
ale przynajmniej moga rozwina¢ w swoim zyciu nieszkodliwos¢.

W klasztorach Tajlandzkich wyswiecani sa czasem bardzo ,trudni” ludzie, krymina-
lisci i tym podobni. Zycie klasztorne jest dla nich azylem, w ktérym sa przez caly czas
zachecani do czynienia dobra. Zostana oswieceni, czy tez nie, tego nie wie nikt. Jednak
ostatecznie jest to skuteczniejszy sposob na radzenie sobie z tego typu ludzmi (ktorzy maja
wystarczajaco duzo wiary do tego, aby przyjaé¢ Swiecenia) niz zamykanie ich w wiezieniach.
Niektorzy mnisi mowig o swojej przesztodci, ktéra moze byé doéé szokujaca. Kiedy ktos
zapyta ich, dlaczego przyjeli $wiecenia, odpowiadaja: ,,Zaufalem nauczaniu Buddy i to
jest jedyna droga do porzucenia moich starych Sciezek i przyzwyczajen”. W doczesnym
zyciu maja oni tendencje do wycofywania sie do ich starych wzorcow.

Nie uwaza jednak Czcigodny, ze spoleczenstwo mnich6w mogtoby by¢ czyms
w rodzaju podpory czy niewoli, powstrzymujgcej osobe przed wzrostem?

Nie. Wszystko moze by¢ podpora czy niewola. Wszystko zalezy od tego, czy cztowiek
jej uzywa, czy sie na niej opiera. Ludzie uwazaja, ze posiadanie podpory jest zte. Podpory
same w sobie nie sg zte. Czasami ich potrzebujemy.

Wyobraz sobie, ze méwisz do nowonarodzonego dziecka: ,Masz dwie nogi. Wstan i idz!
Nie mam zamiaru Cie podnie$¢, karmié¢ Cie, czy robi¢ dla Ciebie czegokolwiek innego.
Jeste$ teraz w Swiecie. Musisz sie nauczy¢ samo o siebie dbac!”. Dziecko nie jest jeszcze
po prostu na to gotowe. Rozumiejac te sytuacje, cztowiek karmi je i dba o nie.

Kiedy tylko dziecko zacznie raczkowac, cztowiek nie powie: ,,Jedli liczysz na raczkowa-
nie, bedziesz raczkowaé przez reszte swego zycia i nigdy do niczego nie dojdziesz. Wstan
i idz!”. Ale dziecko nie potrafi. Jeszcze nie jest gotowe. Jeszcze nie jest wystarczajaco
silne.

Poprzez raczkowanie i wymachiwanie swoimi raczkami i nozkami, wdrapywanie sie na
krzesto, kiedy mamusia bierze je za reke itp. dziecko rozwija swoja site i ro$nie do tej
pory, az przyjdzie czas na postawienie pierwszego kroku. Kiedy zaczyna samo chodzié,
naturalnie nie potrzebuje juz wiecej podpory. Kiedy dzieci uczg sie chodzi¢ samodzielnie,
odrzucaja swoje podpory. Nie chca juz wiecej trzymac¢ mamy za reke.

W Sciezce duchowej podpory i schronienia sg takze celowo podsuwane w celu wzmoc-
nienia. Kiedy cztowiek jest juz wystarczajaco silny, zaczyna chodzi¢ samodzielnie.

Dat Czcigodny przykltad raczkujacego dziecka, rozwijajacego sie wolno, stop-
niowo; osoby, ktora jest wewnatrz systemu, zwyczajnie przystosowujacej sie
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do wzorca bez prawdziwego zaglebienia sie — jak ten system czy organizacja
moze pomodc jej wyrwac sie z rutyny w ktérej tkwi... Céz, wie Czcigodny,
moéwie po prostu o sobie... Czasami czuje, ze koniecznym jest zmierzanie do
jedynego celu, jakim jest zmiana tego co moze by¢ beztroskim stylem zycia.

Zycie ciagle sie zmienia. Nie tylko formy i warunki sie zmieniaja. Niekt6rzy mnisi musza
zdjaé szaty i odejs¢. Inni, po latach, nie znajduja w tym nic dla siebie i szukaja czego$
innego do roboty. Wszystko o co mozna ich poprosi¢, to aby starali sie by¢ tak szczerzy,
jak to mozliwe w stosunku do swoich intencji. Kazda osoba musi sama wypracowaé swoje
wlasne zycie. . .

Jesli ktos czuje, ze ma dos¢ klasztornego zycia i chce zy¢ po swojemu, jest to catkiem
w porzadku; to jego wyboér. Jednak powinien by¢ szczery jesli chodzi o jego intencje, a nie
po prostu uzy¢ wymowki. To jest wazne. To czego nie jest mito stuchaé, to kiedy kto$
odchodzi (z klasztoru) i nie jest szczery na temat tego, dlaczego odchodzi. Moze uzasad-
nia¢ swoje odejscie egzekwowaniem tradycji. Jednakze czasem ludzie odchodza z powodu
uzasadnionych, powaznych watpliwosci.

Jako opat Chithurst, jak Czcigodny radzi swoim mnichom patrzeé¢ na ceremo-
nie i rytualy, ktére mogg wydawac sie raczej odlegte od rzeczywistej praktyki?

Osobiécie lubie rytuaty. Do$é¢ przyjemnie sie je odprawia; sa uspokajajace. Robi sie je
w grupie ludzi. Jest to co$ przyjemnego, co robi si¢ razem, zgodnie. Intencja jest zawsze
dobra: emitowac zyczliwo$¢ i intonowa¢ nauki Buddy w jezyku Pali. Zmierza to do dodania
otuchy i zainspirowania umystéow wielu ludzi. Jak sadze to jest jedyna tego funkcja.

Uwazam, ze ceremonia powoduje, ze zycie staje sie¢ pickniejsze. Widzialem spoteczen-
stwa Dhammy, ktére nie maja ceremonii. W rzeczywistosci sa one odrobine grubianskie.

Grubianskie?

Grubianskie. Ludzie po prostu nie maja poczucia ceremoniatu, rodzaju subtelnosci,
pieknego poruszania sie, poczucia czasu i miejsca, ktore sie ma kiedy rozumie sie wartosé
nauczania i ceremonii. One maja swoje pickno.

Figura bhikkhu (mnicha) jest rodzajem tanca, ktéry sie tanczy. Czlowiek uczy sie
rusza¢. Ma to swoja piekna forme, ktéra jest sposobem ¢wiczenia fizycznej formy pieknego
poruszania sie, umyst i fizyczno$¢ sg potaczone.

Jakkolwiek na tym sie nie konczy. To mogtoby by¢ ghupie, gdyby mialto sie¢ na tym
skonczy¢. Nie jest to tez konieczne. Jesli nie jest odpowiednie lub ludzie tego nie chca,
wtedy sie tego po prostu nie stosuje. To jest co$ co mozna stosowacé lub nie, w zaleznosci
od czasu i1 miejsca.

Jesli cztowiek nigdy nie stosowal ceremonii, lub tez nie rozumie jej zatozen, to kiedy
stanie z nig twarzg w twarz, moze ja odrzuci¢, myslac: ,,Nie podoba mi sie to” lub ,,Ce-
remonie sg zte”. Ale nie sa! Nie ma w nich nic ztego i w porzadku jest je mie¢. Odczucie,
ze nie powinno sie mie¢ ceremonii jest tak samo opinig jak odczucie, ze powinno sie je
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mie¢. To nie jest kwestia stwierdzenia, czy powinno sie je mie¢ czy tez nie. One sg czescig
naszej tradycji, tak wiec stosujemy je, kiedy to wtasciwe. Jesli to nie jest wlasciwe, nie
stosujemy ich. To jest raczej kwestia wiedzy, niz posiadania opinii na ten temat.

Jak spoglada Czcigodny na swoja role jako opata? Jak widzi siebie jako postacé
zarzadzajaca Chithurst?

Prawde mowiac w ogoéle o tym nie mysle. Zachowuje sie jak opat. W mojej naturze jest
ceni¢ wysoko dostojenstwo i uktady hierarchiczne. Nie uwazam ich za nie do zniesienia. Tak
naprawde uwazam role opata za wspaniata zabawe. Bardzo milto jest by¢ na tej pozycji.
Ma to jednak i swoje zte strony, w takim sensie, ze wszystko spada na moja gtowe.

Jednakze lubie stuzy¢ innym. Lubie wroéci¢ i by¢ dziesigtym w kolejce. W Tajlandii
bardzo mito byto by¢ nikim, bez potrzeby ciagtego bycia na czele wszystkich.

Jakby nie patrze¢, nasza praktyka polega na przystosowaniu sie, nie na wyborze. Na
poczatku nie byto mi tatwo by¢ opatem. Bylo mi ciezko przyjaé¢ te pozycje, poniewaz
pojawito sie wiele uczué¢ zwigzanych z nieudolnodcia i zwatpieniem we wlasne sity. Tak
wiec wgtebitem si¢ w to. Pracowatem nad tymi uczuciami, zmieniajac je w medytacje
nad sytuacja, w ktorej moja pozycja stawala sie dla mnie tatwa. Przystosowatem si¢ do
tej pozycji, zamiast zawierzy¢ myslom ,och, nie jestem jeszcze na to gotowy” lub ,nie
chce tego robi¢”. Przywigzanie sie do roli opata takze byloby czyms tatwym; w sensie
polubienia bycia kim§ waznym.

Jesli cztowiek jest uwazny, wtedy sprawdza i obserwuje; te rzeczy to po prostu zmie-
niajace sie warunki samsary. Raz ktos jest opatem, innym razem stuzacym — wszystko
sie zmienia. Jesli cztowiek nie ma preferencji, wtedy nie cierpi, kiedy warunki sie zmie-
niajg. Ale jesli zdecyduje, ze nie chce by¢ opatem czy tez przyjaé pozycji wymagajacej
odpowiedzialnosci, to kiedy pojawiajg sie warunki, w ktorych jest do tego zmuszony —
cierpi.

7, drugiej strony, jesli cztowiek chce by¢ kim§ waznym, ale jest tylko jednym z wielu,
takze cierpi, z powodu poczucia urazy i zazdrosci do tych, ktérzy sa ponad nim. Tak wiec
powinien uwazac takze na to.

Celem nauczania Buddy jest s$wiadomo$¢ cierpienia. Kazdy cierpi, tak wiec wszyscy
musimy je obserwowa¢. Nie chodzi tu o wybranie sobie miejsca w kolejce jako ,moje”.
Trzeba umie¢ przesunaé si¢ w gore, w dot, lub pozostaé¢ na miejscu, w zaleznosci od czasu
i miejsca.

Jak medytowal Czcigodny nad tg ,,nieudolnoscia”, ktéra czul? Jak sobie Czci-
godny z nig poradzil?

Po prostu obserwowatem. Po prostu zblizytem si¢ i wstuchatem w narzekanie, pojeku-
jacy stan mego umystu, ktory ciggle zrzedzit: ,Nie jestem gotowy”...

Ponownie, w czasie dzisiejszych medytacji porannych, narastaly we mnie gniew
i oburzenie. Tym razem po prostu pozwolilem im przyjs¢, obserwowatem je,
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patrzylem na nie. .. narastaly i przemijaly... bez utozsamiania sie z nimi, bez
angazowania sie w nie. I przeszly (i z pewno$cia powréca znowu!) Czy na tym
wlasnie polega praktyka: na cigglym, jednostajnym, ustawicznym obserwowa-
niu pojawiania sie i przemijania zjawisk?

To jest wtasnie Swiadomos¢.

A te przeszkody po prostu znikng, prysng po pewnym czasie?

Wiadnie tak. Jesli czlowiek nie bedzie si¢ nad nimi rozdrabniat, nawyki po prostu
zanikna.

Ale nawet jesli cztowiek sie nad nimi nie rozdrabnia, poniewaz sklonnosé¢ do
tendencji pojawia sie w pewnym stanie mentalnych zaburzen, czy nie ma dzia-
lania, ktére z tego powstaje?

Czlowiek nie moze nic poradzi¢ na pojawiajace sie stany, ktore sprawiaja, ze w jego
umysle powstaje ztudzenie. Moga wystapi¢ dwa rodzaje dziatania: albo zareaguje tak, ze
da sie zamkna¢ w dziataniu, albo je zahamuje.

Jesli masz tendencje do sttumiania tego co nieprzyjemne, wstuchaj sie w wine, czy
nienawis¢ do samego siebie. Wydobadz na wierzch nastréj: ,,Och, jestem beznadziejny,
ghupi, nie potrafie zrobi¢ nic poprawnie, marnuje swoje zycie...”. Po prostu wstuchaj sie
w to! Nie przestawiaj tego wydobywaé i wstuchiwaé sie w to. Czlowiek widzi to, kiedy
umiejetnie to wydobywa i si¢ wstuchuje. Wtedy to odchodzi. W innym razie cztowiek dazy
do tego, aby to sttumic.

Nawet jesli zludzenie czy emocje nie pojawiaja sie od razu, poniewaz wia-
domym jest, ze to dominujgce stany powoduja ich nieprzerwany ruch, czy
L,wydobywanie tego” nie oznacza zwyczajnie pozwolenia na ich pojawienie
sie?

Ja nawet poszedtbym ich szuka¢. Okoto siedmiu czy o$miu lat temu miatem problem
z zazdroscia. Nienawidzilem zazdro$ci. Widzialem, ze zazdro$¢ jest moim wewnetrznym
problemem, tak wiec zdazatem do jej zniszczenia. Kiedy ten stan si¢ pojawial, myslatem:
,O Boze, znéw tu jest. Musze postarac sie sobie z tym teraz poradzi¢. Co powinienem zro-
bi¢?”. Cziowiek powinien mie¢ w sobie wspétezujaca radosé (mudita) dla tych, o ktérych
jest zazdrosny. Tak wiec myslalem: ,Jestem bardzo szczesliwy z takiego a takiego powo-
du. Jestem bardzo szczesliwy, ze mu sie udato”. Ale nie myélatem powaznie o ani jednym
z tych stéw. Po prostu ktamatem przez zaci$niete zeby. To nie byt sposéb na rozwigzanie
problemu. Sttumialem go tylko, niszczytem, a on i tak wracal, uderzajac we mnie.

Ostatecznie uswiadomitem sobie, ze problem nie tkwit w zazdrosci, ale w mojej nie-
checi do niej. Po prostu nienawidzitem si¢ za to, ze ja w sobie miatem. Poczutem, ze nie
powinienem wpadaé¢ w taki stan; wstydzitem sie tego.
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Kiedy to w sobie zobaczytem, zaczatem by¢ zazdrosny o wszystko. Zaczatem to wyciag-
gaé, myslac o wszystkim co wywolywato we mnie zazdro$¢. Patrzyltem na to i po jakims$
czasie problemu juz nie byto.

Zadza jest czym$ czego pragniemy, to co§ co sprawia nam radoéé. Nie trzeba jej wy-
ciaggac, aby sie jej przyjrze¢, poniewaz mozna sie w niej zgubic; zbyt tatwo jest zostaé
pochtonietym przez zadze.

Jednakze emocje takie jak gniew i zazdro$¢ sa dla mnie nieprzyjemnym doswiadcze-
niem. Zwyczajnie ich nie lubie i nie chce. Tak wiec zamiast je odpychaé, musze je do siebie
przywotac¢, tak abym mogt je zobaczy¢.

Uwaznie mys$latem o przesztych doswiadczeniach z zazdroscia; wyciagnatem wszystkie
wspomnienia, ktore zostaly spowodowane przez ten wtasnie problem. Nie analizowatem
ich, starajac sie zrozumieé¢ ,dlaczego?”, ale po prostu patrzylem na ich nietrwala na-
ture. To zblizanie sie, zneutralizowato moj zwyczaj odpychania. I nie byto juz zadnego
problemu.

Dlatego wtasnie niezbedna jest madro$é (panna). Jesli zrozumie sie mechanizmy przy-
ciagania i odpychania, wtedy wie si¢ tak naprawde, jak praktykowacé. Odnalezienie réw-
nowagi pomiedzy zblizaniem sie a odpychaniem, pochodzi z zaufania madrosci, ktora jest
tutaj (wskazujac na serce). Daje po prostu wskazéwke, ktorg mozna wykorzystaé. Zobacz
czy to dziatal

Jak twoi mnisi odnoszg sie do ciebie, Czcigodny? Czy sg to podobne relacje,
jakie byly miedzy toba a Ajahnem Chah?

Mnisi, ktorzy sa teraz ze mna sa petni szacunku. Sa bardzo dobra Sanga. Mialem cza-
sem mnichow, ktérzy sprawiali trudnodci. Ale cztowiek uczy sie takze w takich sytuacjach.
Trudni mnisi, ktorzy kogos nie lubig lub nie szanuja, moga go nauczy¢ niesamowicie duzo.
Powoduja starcie.

Ale czy to nie spowodowaltoby probleméw w Sandze?

Cé6z, uczymy sie jak sobie radzi¢ z problemami, a nie tworzymy idealne srodowisko.

Jak doradzitby Czcigodny jednemu ze swoich mnichéw, jesli mialby watpli-
wosci co do przestrzegania pewnych nakazéw? Np. jesli jeden z mnichéw po-
czulby, ze idagc do Londynu, lepiej byloby wdzia¢ ciuchy cztowieka swieckiego
zamiast szat mnicha.

Nigdy nie nosimy $wieckich ubran.

Tak wiec nie potrzebna jest zadna rada.

Nie do pomyslenia. Ale ogdlnie rzecz biorac, to bardzo indywidualna kwestia. Cztowiek
musi wzia¢ pod uwage wiele rzeczy. Jednakze cata rzecz polega na sprawieniu, aby mnich
znal swojg intencje, aby wiedziat co robi, nie za$ na zmuszeniu czy ustawianiu ludzi.
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Po prostu uzywamy tych okreslonych zwyczajow i tradycji jako norm w mysleniu,
jako sposobu patrzenia na siebie. Tu nie chodzi o sprawienie, aby wszyscy przestrzegali
zasad, ale o probe obudzenia w osobie honoru, o bycie odpowiedzialnym za to kierowanie
przed spotleczenstwem i swiatem. Mozna sprawi¢, ze pod wplywem strachu ludzie beda
przestrzegaé¢ zasad. Beda sie bali je ztama¢ w strachu przed tym, ze zostana ztapani,
ukarani i upokorzeni. Ale to nie jest sposdéb na obudzenie w cztowieku uczciwosci i honoru.

7, drugiej strony nie mozna tez pozwoli¢ na to, aby bylo zbyt swobodnie, pozwalajac
wszystkim na robienie tego co chcg. Potrzebny jest pewien rodzaj stanowczo$ci, normy
bez zarzutu, z ktorej cztowiek moégltby czerpa¢. W innym razie ludzie maja sktonnos¢ do
myélenia: ,,Coz, wlozenie szat nic nie zmienia”, ,Céz, jedzenie popotudniu jest ok.”, , Coz,
noszenie pieniedzy jest w porzadku”. Cztowiek moze podciggnaé¢ pod norme wszystko.

Jak wida¢, istnieja dobre powody do ztamania wszystkich zasad. Co jesli rodzina zza
Sciany umiera z gtodu? Dlaczego nie moge p6js¢ i ukrasé bochenka chleba od bogatego
cztowieka i da¢ go im? Zawsze znajdzie sie dobre usprawiedliwienie dla czynu. Tak wiec
to, ze probujemy si¢ rozwija¢ nie jest nacigganiem norm, ale poczuciem honoru i ma-
drosci. Moze sie to jednak sta¢ jedynie poprzez rozstawienie ludzi z uzyciem strachu,
poprzez przywigzanie ich do zestawu zasad, ktore sg tak twarde i nieugiete, ze staja sie
oni zwyczajnie szczurami w labiryncie.

Mysélalem kiedy$, ze mnisi z tradycji Theravada interpretuja sluby bardzo
dostownie. Jednak kiedy obserwuje ciebie Czcigodny i Bhikkhu Sucitto widze,
ze Vinaya moze by¢ uzyta jako lekcja w rozwijaniu uwaznosci. To wszystko
czym jest.

Racja. To naprawde dobre narzedzie.

Ale tak jak wspomnial Czcigodny, nakazy moga sta¢ sie nerwicowa dyscypling.

Racja. Po pierwsze to musi by¢ jak ¢wiczenie. Cztowiek sie ¢wiczy. Kiedy ktos uczy sie
gra¢ na pianinie, niemozliwe jest, aby zaczal od wariacji melodii. Najpierw ten kto$ musi
sie nauczy¢ melodii. Poczatkowo musi rozwingé swoje umiejetnosci i wypracowaé koordy-
nacje. Musi powtarzaé¢ czynnosci, takie jak siedzenie godzinami, dopdki nie osiggnie danej
umiejetnosci. Wtedy moze gra¢ podstawowe melodie poprzez nasladowanie. Ostatecznie
kiedy umiejetnosci si¢ rozwijaja, nie musi juz wiecej nasladowaé czy kopiowaé¢. To natu-
ralne. Wtedy moze juz gra¢ wariacje, ktore staja sie przyjemne dla ucha. Ale jesli ktos
probuje gra¢ wariacje przed poznaniem melodii, moze to by¢ bardzo nieprzyjemne — dla
wszystkich.

Dlatego tez dyscyplina Vinaya jest jak ¢wiczenie gry na pianinie. Pierwsze lata sa
nudne. Cztowiek musi stucha¢ w kotko, ze: wszystko musi by¢ zrobione w okreslony sposéb.
Mimo, iz to wszystko wyglada na bardzo drobiazgowe i nieistotne w odniesieniu do rzeczy
istotniejszych, to kiedy raz juz sie tego nauczy, nie trzeba potem o tym mysle¢, zastanawiaé
sie: ,,Powinienem wcisna¢ ten guzik, czy ten?”. To jest automatyczne. Cztowiek posiada
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juz umiejetno$¢ obstugiwania sie okreslonym instrumentem. W tej kwestii jest on juz
wolny i moze tego instrumentu uzyc¢.

Niektorzy mnisi, tak jak ci, ktorzy graja na pianinie, graja po prostu w kotko pod-
stawowg melodie, poniewaz boja sie odejs¢ od podstaw. Nie sg pewni; brakuje im ma-
drosci; udato im si¢ wprowadzi¢ jedynie koordynacje. Zadaniem Vinaya'i nie jest utozenie
cztowieka, ale danie mu catkowitej wolnosci — nie wolnosci, aby i$¢ za pozadaniem, ale
wolnosci do bycia spontanicznym. Mozna to zrobi¢ jedynie poprzez madro$¢, nie poprzez
pozadanie. Nie da sie by¢ spontanicznym w pozadaniu, gdyz ono jedynie przyttacza.

Vinaya jest sposobem na ¢wiczenie ciala i mowy, nadawania im piekna i ksztattu oraz
ustalania relacji z innymi. Np. wielu ludzi krytykuje zasady dotyczace kobiet: ,,Dlaczego
mnisi nie mogg dotykac¢ kobiet?”; | Dlaczego mnisi nie moga zosta¢ w pokoju sam na
sam z kobieta?”; ,Dlaczego nie moge tu przyprowadzi¢ kobiety, aby samotnie z nig po-
rozmawia¢ w czasie prywatnego wywiadu?”; ,,O co chodzi z kobietami? — Czy Budda
byt meska szowinistyczna $winia?”. Pytania takie jak te pojawiaja sie czesto. A chodzi
tu o ustalenie odpowiednich relacji, tak aby mozna bylo naucza¢ Dhammy. (Wiekszoséé
kobiet zapomniato jak dziata natura. Kobieta przyciaga mezczyzne. To naturalny stan
I7Z€CZY ).

Takze, gdybym przyprowadzil do swego pokoju kobiete, nawet myslac: ,,Nie mam juz
problemu z pozadaniem”, jak by to wygladato w oczach innych? Jesli Bhikkhu Sucitto
widzi naga kobiete wychodzaca w mojego pokoju... coz, to wyglada zle. To jest sposob
na ochrone kobiet, na uchronienie ich reputacji przed plotkami.

Co wiecej, kobiety czesto zakochujg si¢ w nauczycielach i osobach przy wtadzy. Jesli
chodzi o mnichéw, ktorym kobiety wcigz bardzo sie podobaja, majg one ogromng moc
usidlania, szczegdlnie kiedy dyskutuja na temat swoich osobistych probleméw. Mnich moze
bardzo tatwo zaangazowac sie emocjonalnie.

Budda nie powiedziat, ze mnich nie moze uczy¢ kobiety. Powiedzial natomiast, ze po-
winien on ustanowi¢ relacje, w ktérych nauczanie moze mie¢ miejsce. To okazato sie dla
mnie bardzo pomocne w nauczaniu mnichow w Chithurst. Nie ma tam zadnych skandali
czy probleméw. Kiedy przychodza kobiety, znaja one warunki, ktérych nalezy przestrze-
gac 1 akceptuja je. Tak wigc nauczanie Dhammy moze si¢ odbywaé¢ bez emocjonalnego
zaangazowania i wszelkiego rodzaju probleméw zwiazanych z plotkami.

Wielu mnichéw w Anglii, zar6wno tajlandzkich jak i wschodnich, utracito swoja re-
putacje poprzez ich swobode dotyczaca kwestii kobiet. To potezna, naturalna sita. Kiedy
przybytem do Anglii, takze myslatem, ze to bedzie problem. Czutem, ze wschodnie ko-
biety znienawidzg i poczuja sie urazone przepisami. Ale tak nie jest. Kiedy je zrozumieja,
bardzo je szanuja. Nasze cztery mniszki w Chithurst sg bardziej skrupulatne niz my. Bar-
dzo uwazaja jesli chodzi o Vinaya’'e, poniewaz naprawde chcg jej przestrzega¢ w sposob
poprawny.

W naszym klasztornym spoteczenstwie nie ma zazdrosci o kobiety. Nie ma czegos
takiego jak: Wielebny Sucitto ma przyjaciotke, lub faworyzuje jedna z mniszek! Takie
sytuacje, gdzie pojawia sie zazdro$¢, sg tradycyjnym, swiatowym problemem, czyz nie?
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Mezczyzni walczacy o kobiete to takze naturalny stan rzeczy. A ten rodzaj ¢wiczen pozwala
uniknaé¢ takich trudnosci.

Czcigodny naucza wszystkich na réwni, prawda?

Tak. W Chithurst mniszki sa w duzym stopniu czescia klasztornego

Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowa¢ kopie tego tekstu na wtasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowac ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadza¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na tej stronie:
http://wuw.forestsangha.org/sumedho24.htm
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