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Mowa Dhammy wygloszona w klasztorze Chithurst w sierpniu 1982 roku.
Wytrwala cierpliwo$¢ to najlepszy rodzaj surowej prostoty (Dhammapada 184)

Cierpliwo$¢ jest cnota gleboko ceniong w kregach buddyjskich, lecz nie uwazang za
szczegblnie istotng w Swiecie materialnym, w ktérym o wiele bardziej pozadane sa
sprawnos¢ oraz otrzymywanie tego, co pragniemy natychmiast. Obecnie wytwarza sie tyle
blyskawicznych rzeczy, ze zaledwie odczujemy pozadanie — potrzebe posiadania
ktérejkolwiek z nich — mozemy jg niezwlocznie otrzymad; a jesli nie mozemy, niezwykle
nas to rozdraznia lub wpadamy w przygnebienie i oczywiscie narzekamy... ,,Ten kraj schodzi
na psy” — slyszymy nieustannie narzekajacych ludzi. Dlaczego? Poniewaz jesli inni ludzie
strajkuja lub nie sg wystarczajgco wydajni, odpowiednio szybcy w zaspokajaniu naszych
pragnien,, musimy poczekac i znie$¢ wszystko cierpliwie.

Zauwazcie, co sie dzieje, kiedy siedzicie. Skoro tylko w waszym ciele pojawi sie jakis bdl,
ogromnie sie niecierpliwicie i podejmujecie prébe ucieczki od bdlu. Jesli macie goraczke lub
zachorujecie, zwrdécie uwage, w jaki sposéb oburzacie sie na ta niedogodnos¢, jak bardzo
jestescie poirytowani waszym ciatem i staracie sie za wszelka cene wyzdrowie¢, tak, aby jak
najszybciej uciec od bdlu.

Cnota cierpliwo$ci jest wedtug wszelkiego prawdopodobienistwa najbardziej znaczaca ze
wszystkich cnét, o jakich powinni§my w tych czasach pomysled, albowiem, jesli nie jestescie
cierpliwi, wéwczas nie jest mozliwe osiagniecie jakiegokolwiek rozwoju duchowego. Moge
nawet mysle¢ w ten sposéb: ,,Podejme praktyke zen, ktdra jest natychmiastowa; nie bede
sobie zawracat gtowy Therawada, gdyz zajmuje ona zdecydowanie za duzo czasu. Pragne
uzyska¢ natychmiastowe o$wiecenie; szybko, tak abym nie musial w kétko czekad,
wykonujac nuzace czynnosci i zajmujac sie rzeczami, ktére zabieraja czas i na ktére nie
mam w og6le ochoty. Moze wystarczy skorzystaé z kursu, albo zazy¢ tabletke lub mie¢ jakie$
urzadzenie i sta¢ sie szybko o§wieconym!”. Pamietam, kiedy po raz pierwszy stato si¢ znane
LSD. Ludzie méwili, ze to szybka droga do oswiecenia: ,,Potkniesz tylko ta pigutke i
zrozumiesz wszystko! Nie musisz sobie zawraca¢ gtowy $wieceniami mnisimi, nie musisz
siedzie¢ godzinami w klasztorze. Po prostu zazyj tabletke a bedziesz o$wiecony. 1dZ do
aptekarza lub handlarza narkotykéw ... a nie bedziesz musiat zobowigzywac sie do niczego”.

Czyz nie byloby cudowne, gdyby byto to jedyna rzecza, jaka nalezy uczyni¢? Jednak pézniej,
po kilku ,,wycieczkach” na LSD, ludzie zaczeli zdawal sobie sprawe, ze os$wiecajgce
do$wiadczenie w jaki§ sposéb zaczeto sie oddalaé i znikaé, i ze zostali pozostawieni w
jeszcze gorszym stanie anizeli kiedykolwiek. Brak cierpliwosci.

W klasztornej wspdlnocie, rozwijanie cierpliwosci stanowi istotny element naszego zycia. W
le$nych klasztorach znajdujacych sie w pétnocno-wschodniej Tajlandii, macie szanse zosta¢
mistrzami cierpliwo$ci, poniewaz tamtejsze zycie jest nieporéwnywalnie mniej wydajne i
musicie wiele znie$¢. Musicie przejs¢ przez réznego rodzaju nieprzyjemne do$wiadczenia
fizyczne, takie jak gorgczka malaryczna czy sucha pora roku. Okres upatu na pétnocnym



wschodzie Tajlandii jest jedng z najbardziej ponurych i przygnebiajacych rzeczy, jakiej
doswiadczylem w ciggu mojego zycia. Budzicie sie rankiem i myslicie: ,, Tylko nie kolejny
dzien” — wszystko jest takie ponure. Myslicie sobie: ,,Znéw kolejny goracy dzien; nie
konczacy sie dzienr wypelniony upatem, moskitami i potem”. Dzieti, ktéry wydaje sie nie
mie¢ korica — jeden za drugim.

I wéwczas ktos sobie przypomina: ,,Céz za cudowna okazja do praktykowania cierpliwosci!”.
Styszycie o nowoczesnych amerykarskich sposobach na osiggniecie o§wiecenia: mozecie
zaangazowac sie w réznego rodzaju niezmiernie interesujgce zwiazki miedzyludzkie albo
naukowe mechanizmy, robi¢ rzeczy absolutnie was fascynujace, i jeszcze w dodatku zyskaé
os$wiecenie! Tymczasem znajdujecie sie tutaj; siedzicie w samym s$rodku pory suchej, w
upalny, dretwy dzien, ktéry wydaje sie nie mie¢ kotica i ktérego kazda godzina ciggnie sie
niczym wiecznos¢. Myslicie: ,,Co ja tutaj robie? Mégtbym by¢ w Kalifornii, wies¢ fascynujace
zycie, robi¢ fascynujace rzeczy, uzyskaé o$wiecenie szybciej i bez nadmiernej straty czasu.
Kalifornia jest w tym wzgledzie o wiele bardziej zaawansowana anizeli pétnocno-wschodnia
Tajlandia”. A potem otrzymujecie listy od niecierpliwych Amerykanéw, ktérzy przemierzyli
caly swiat i odwiedzili wszystkich czcigodnych Ajahnéw ... ,,Pot przesigka moje szaty i gryza
mnie moskity — co ja tutaj robie?”

Pdzniej przypominacie sobie: ,,Rozwijam cierpliwo$¢. Jesli tylko naucze sie cierpliwosci w
tym zyciu, nie zmarnuje go. Po prostu odrobina cierpliwosci wiecej — to juz wystarczajaco
dobrze. Nie pojade do Kalifornii, nie zaplacze sie w te wszystkie grupy spotkan, wspétczesne
terapie i naukowe eksperymenty ... Zostane wtasnie tutaj i naucze sie cierpliwosci wobec
moskita gryzacego mnie w ramie ... naucze sie mie¢ cierpliwo$¢ w obliczu tej nie konczacej
sie, przygnebiajacej suchej pory, ktéra zdaje sie trwaé wiecznie”.

Ja takze myslatem: ,,Méj umyst jest zbyt czujny i jasny; wypetnia go tak niespokojny ruch”.
Poniewaz zawsze pragnatem posiadaé interesujaca osobowo$¢, rozwijatlem sie wlasnie w
tym kierunku i zdobywatem cate sterty bezuzytecznych informacji i durnych idei, po to
abym mogt by¢ czarujacg i zabawna istota. Ale to sie naprawde nie liczy — to jest zupelnie
bezuzyteczne w klasztorze na pétnocnym wschodzie Tajlandii — to tylko mentalny nawyk,
ktéry krazy po waszej gtowie kiedy jestescie sami i kiedy nie ma juz nikogo, kogo
mogliby$cie oczarowal ani tez niczego, co bytoby fascynujace. Stad tez zamiast stawal sie
fascynujacym i czarujacym czlowiekiem — ujrzatem, iz nie ma w tym Zzadnego sensu —
zaczatem przygladad sie bawotom wodnym i zastanawiatem sie, co tez sie moze dzia¢ w ich
umystach. Tajski bawdt wodny jest jednym z najbardziej gtupio wygladajacych stworzeti na
swiecie. Jego cialo jest duze i niezdarne, a oblicze tepe. ,,Tego wlasnie potrzebuje — siedzie¢
w moim kuti, poci¢ sie przez suknie i prébowaé sobie wyobrazié¢, o czym mysli bawdt
wodny”. Tak wiec siedziatem tam i tworzytem w swoim umysle obraz bawotu wodnego,
stajgc sie osoba glupsza, coraz bardziej tepa i znacznie cierpliwszg, natomiast mniej
fascynujacg, madra i mniej interesujaca.

Nauczcie sie po prostu mie¢ wieksza cierpliwosé wobec rzeczywistosci, wobec samego siebie
— swoich zahamowan, swoich petnych obsesji mysli, niespokojnego umystu ... oraz wobec
rzeczy, ktére was otaczaja. Tak jak tu, w Chithurst — ilu z was ma naprawde cierpliwos¢ do
Chithurst? Stysze jak niektérzy z was narzekaja, Ze muszg za duzo pracowad, lub, ze czego$
nie wystarcza, albo ze potrzebujecie mie¢ wiecej czasu, albo pragniecie ... Zbyt wiele tu
ludzi, za mato prywatnosci, umyst sie rozprasza, czyz nie tak? Zawsze jest jakie$ miejsce, w



ktérym jest lepiej. Ale cierpliwo$¢ oznacza, ze wytrzymujecie rzeczy wtasnie takie, jakimi
one sa obecnie. Ilu z was z checia siedziatoby przez cala pore sucha w péinocno-wschodniej
Tajlandii? Albo wytrzymato caly rok jakas tropikalng chorobe, cierpliwie, nie pragnac
wréci¢ do domu i by¢ pielegnowanym przez wiasng matke?

Stale zywimy nadzieje, ze koniec koticdw o$wiecenie uczyni nas bardziej interesujgcymi od
nie o$wieconych istot; Ze uczyni nas osoba, posiadajacg to ,,cos”. Gdybyscie tylko mogli
zyskaé oswiecenie, z pewno$cig wzrostoby wasze poczucie zarozumiatosci. Ale madro$é
Buddy jest bardzo skromng wiedzg a stanie sie madrym niczym Budda wymaga olbrzymiej
cierpliwosci. Madro$¢ Buddy nie jest szczegblnie fascynujacg dziedzing wiedzy — nie
przypomina ona bycia fizykiem nuklearnym, psychiatra badz filozofem. Madro$¢ Buddy jest
skromna i petha pokory, poniewaz wie, iz cokolwiek sie pojawia — odchodzi i jest
pozbawione jazni ,ja”. Wie tez i stad, ze jezeli pojawia sie jakikolwiek warunek ciata lub
umystu, to jest on tylko warunkiem, a cokolwiek sie pojawia w ten sposéb — odchodzi. 1
pojmuje Nie-uwarunkowane jako Nie-uwarunkowane.

Lecz czy znajomos$¢ Nie-uwarunkowanego jest bardzo interesujaca badZz fascynujgca?
Sprébujcie pomysle¢ o poznaniu Nie-uwarunkowanego — czy byloby to interesujace?
Mozecie nawet pomys$leé: ,Chcialbym poznaé Boga albo Dharme — to bedzie
niewiarygodnie fascynujace; to bedzie btogie i ekstatyczne doznanie”. Tak wiec
poszukujecie w waszej medytacji wtasnie tego rodzaju doswiadczen. Sadzicie, ze osiaganie
wysokiego poziomu jest réwnoznaczne ze zblizaniem sie do celu. Ale Nie-uwarunkowane
jest réwnie ciekawe jak przestrzen w tym pomieszczeniu. Czy spogladanie na przestrzen w
tym pokoju jest w jakim$ stopniu interesujace? Dla mnie nie; przestrzen w tym
pomieszczeniu jest tym samym, czym przestrzen w innym pomieszczeniu. Rzeczy
wypetniajace ten pokdj moga by¢ interesujace, nieciekawe, jakiekolwiek — dobre, zle,
piekne, brzydkie — ale przestrzen ... jaka ona jest? Tak naprawde to niczego nie mozecie o
niej powiedzie¢ albo pomysleé; ona nie posiada zadnych wtasciwosci, za wyjatkiem tego, ze
jest przestronna. I aby méc w pelni doswiadczy¢ tej przestronnosci, niezbedna jest
cierpliwo$c¢.

Poniewaz w przestrzeni nie ma niczego do uchwycenia, rozpoznajemy ja wylacznie
woéwczas, kiedy przestajemy lgnaé do przedmiotéw znajdujgcych sie w pomieszczeniu.
Kiedy pozwolicie rzeczom odej$¢, kiedy potozycie kres waszym zainteresowaniom, opiniom,
krytyce i ocenom dotyczgcym istot i przedmiotéw w pomieszczeniu, zaczniecie do§wiadczad
przestrzeni, ktéra je wypelnia. Lecz wymaga to olbrzymiej cierpliwosci i pokory. Pod
wplywem dumy i zarozumiatosci formutujemy wszelkie nasze opinie ... na przyktad czy
podoba nam sie wizerunek Buddy czy tez nie, albo obrazek z tytu, albo kolor $cian, albo
zastanawiamy sie, czy zdjecie Ajahna Mun jest inspirujace, a moze fotografia Ajahna Chah?
Ale kiedy tylko ograniczamy sie do siedzenia tutaj, w przestrzeni ... ciato zaczyna odczuwac
bdl, stajemy sie niespokojni, badZz wpadamy w senno$¢. Przezwyciezamy to — obserwujemy
i stuchamy. Uwaznie stuchamy umystu: jego narzekania, lekéw, watpliwo$ci i zmartwietr —
bynajmniej nie w celu dojscia do jakichs fantastycznych i interesujgcych konkluzji na nasz
temat, lecz tylko po to, by rozpoznaé; rozpoznaé bez zadnej ostony, ze wszystko, co sie
pojawia — odchodzi.

Madro$¢ Buddy to wiasnie tylko tyle: sSwiadomo$¢ tego, co jest uwarunkowane i tego, co jest
Nie-uwarunkowane. Buddowie przebywajg w Nie-uwarunkowanym i — o ile nie jest to



niezbedne — nie poszukuja dtuzej zewnetrznego zaangazowania. Warunki juz ich dtuzej nie
tudza. Buddowie przejawiaja naturalng sktonnos$¢ do Nie-uwarunkowanego: do przestrzeni,
do pustki; a nie wobec zmieniajacych sie w ramach tej przestrzeni warunkdw.

Jezeli medytujac, zmierzacie obecnie w strone pustki umystu, w kierunku przestronnosci
umystu, to maleje wasze nawykowe chwytanie, a z nim wasze fascynacje, wstret, leki,
watpliwo$ci i zmartwienia, dotyczace warunkéw. Zaczynacie zdawaé sobie sprawe, iz sg one
jedynie zjawiskami, ktére przychodzg i odchodza i jako takie sa pozbawione jazni, ani
ekscytujace ani przygnebiajace, po prostu sg jakie sg. Mozemy pozwoli¢ warunkom na to,
aby byly tym czym sa, albowiem one przychodzg i odchodza — ich istotg jest przemijanie,
tak wiec nie musimy ich zmusza¢ do odejscia. JesteSmy wolni, cierpliwi i wystarczajaco
wytrzymali, aby pozwoli¢ sprawom przybraé ich naturalny bieg. W ten sposéb uwalniamy
siebie od nieustannej walki, sporu i pomieszania nieswiadomego umystu, ktéry musi
spedzal caly swdj czas na ocenianiu i rozréznianiu, usitujac zatrzymaé pewne rzeczy i
pozby¢ sie innych.

WeZcie pod rozwage to, o czym moéwitem i wykorzystajcie caly wasz czas aby nauczy¢ sie
znosi¢ to, co wydaje sie nie do zniesienia. To, czego pozornie nie mozna znie$¢ okazuje sie
mozliwe do wytrzymania, jesli tylko jestescie cierpliwi. Okazujcie cierpliwo$¢ innym i
$wiatu, takiemu jaki jest, zamiast nieustannie zastanawial sie nad tym, co w nim nie gra i
jak powinien wyglada¢, aby spetnial wasze oczekiwania. Pamietajcie, Ze $wiat jest wiasnie
taki, jaki jest i w chwili obecnej jest to jedyna rzeczywistos¢. W zwigzku z tym, jedyna
rzecza, jaka mozemy uczynié jest pozostanie cierpliwym. Nie oznacza to bynajmniej, ze
pochwalamy rzeczywistos¢, badZ usitujemy ja bardziej lubié ... oznacza to, ze potrafimy w
niej spokojnie egzystowaé, zamiast narzekaé, buntowaé sie i powodowaé wiecej taré czy
zamieszania, powiekszajac istniejacy zamet poprzez wiare w nasze wlasne pomieszanie.

Tekst do bezplatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowac¢ kopie tego tekstu na wlasny uzytek. Mozesz przeformatowad ten
dokument i w tak zmienionej formie rozprowadzac na komputerach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep
oraz dalsza dystrybucja pozostang bezplatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.
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