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Sklad i tlamanie:



Pewnego razu ktos podszedt do Ajahna Chaha i zapy-
tal go, kim jest Ajahn Chah. Ajahn Chah, widzac, ze
duchowy rozwdj pytajacego nie jest zbyt zaawansowany,
wskazat na siebie i powiedziat: ,To, to jest Ajahn Chah.”

Innym razem kto$ inny zadal Ajahnowi Chahowi to
samo pytanie. Jednak tym razem, widzac, ze zrozumie-
nie Dhammy przez pytajacego jest wieksze, Ajahn Chah
odpowiedziat mu: ,Ajahn Chah? Nie ma zadnego Ajahna
Chaha.™*

*  Ajahn Chah? There is no Ajahn Chah.



Narodziny i $mier¢

Dobra praktyka jest pytanie samego siebie bardzo szcze-
rze: ,Dlaczego sie urodzitem?” Zadawaj sobie to pytanie
rano, po potudniu i wieczorem — codziennie.

% % %
Nasze narodziny i $émier¢ sa jednoscia. Nie ma jednego
bez drugiego. To troche zabawne, gdy sie widzi, jak wobec
$mierci ludzie sa zaptakani i smutni, a wobec narodzin —
szczesliwi i zachwyceni. To utuda. Jezeli naprawde chcesz
ptakad, to lepiej réb to, gdy ktos sie rodzi. Ptacz u zrédia,
gdyz jesli nie bytoby narodzin, to nie bytoby $mierci. Czy
mozesz to zrozumiec?

% % X%
Czy myslisz, ze mozna by ceni¢ co$ takiego, jak zycie w czy-
im$ brzuchu? Jakze niewygodne by to byto! Tylko pomysl,
jak trudne do zniesienia jest przebywanie w zamknie-
tej chacie chocby przez jeden dzien. Zamykasz wszystkie
drzwi, okna ijuz ci jest duszno. A jak zyloby sie w czyims$
brzuchu przez dziewie¢ miesiecy? Jednak chcesz sie znowu
rodzi¢! Wiesz, jak jest tam niewygodnie, a jednak chcesz
wsadzi¢ tam glowe, zeby znowu natozy¢ petle na szyje.

* % %
Po co sie rodzimy? Rodzimy sie, zebysmy nie musieli ro-
dzi¢ sie znowu.
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% % %
Jezeli kto$ nie rozumie $mierci, jego zycie moze by¢ bar-
dzo pomieszane.

% % %
Budda méwil swojemu uczniowi Anandzie, aby ten wi-
dzial nietrwalo$¢, aby widzial $mier¢ wraz z kazdym
oddechem. Musimy zna¢ $mier¢; musimy umieraé, aby
zy¢. Co to znaczy? Umieranie to doprowadzanie do kon-
ca naszych watpliwo$ci, wszystkich naszych pytan i tyl-
ko bycie tutaj z obecna rzeczywistoscig. Nie mozesz
umrze¢ jutro, musisz umiera¢ teraz. Umiesz to robi¢?
Jezeli umiesz to robi¢, to znasz spokdj wynikajacy z bra-
ku pytan.

* % %
Smier¢ jest tak blisko, jak nasz oddech.

* % %
Jezeli praktykowalbys wlasciwie, to nie czulby$ prze-
razenia, gdy chorujesz, ani niepokoju, gdy kto$ umiera.
Gdy udajesz sie do szpitala na leczenie, postanéw sobie
w umysle, ze jesli wyzdrowiejesz, to bedzie dobrze, a je-
§li umrzesz, to tez bedzie dobrze. Zapewniam cie, ze je-
$li lekarze powiedzieliby mi, iz mam raka i umre za kilka
miesiecy, to przypomniatbym im: ,Uwazajcie, poniewaz
$mier¢ nadchodzi, by dosta¢ réwniez was. To tylko kwe-
stia tego, kto odejdzie wczesniej, a kto p6zniej.” Lekarze
nie moga leczy¢ ze $mierci, ani zapobiega¢ $mierci. Tylko
Budda to leczyt; dlaczego wiec nie podazasz za nim i nie
stosujesz jego lekarstwa?
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Jezeli boisz sie choroby, jezeli boisz sie $mierci, to po-
winiene$ medytowac nad ich pochodzeniem. Skad one
pochodza? Powstaja z narodzin. Zatem nie badZ smutny,
gdy kto$ umiera - to naturalne, a jego cierpienie w tym
zyciu sie konczy. Jezeli chcesz by¢ smutny, to smuc sie,
gdy ludzie sie rodza: ,,O nie! Znowu przyszli. Beda cierpie¢
i znowu umra!”
* % %

»len, ktéry wie” dobrze wie, ze wszystkie uwarunkowane
zjawiska s3 nieistotne. Dlatego ,ten, ktéry wie” nie sta-
je sie szczedliwy ani smutny z powodu zmieniajacych sie
warunkéw. Stawanie sie radosnym to rodzenie sie; stawa-
nie sie przygnebionym to umieranie. Umierajac, rodzimy
sie ponownie; rodzac sie, umieramy ponownie. To rodze-
nie sie i umieranie z chwili na chwile jest obracajacym sie
bez korica kotem samsary.



Cialo

Gdyby cialo mogto méwié, méwiloby nam nieustannie:
+Wiesz, ze nie jeste$ moim panem.” Faktycznie ono méwi
nam to przez caly czas, ale jest to jezyk Dhammy, wiec nie
potrafimy tego zrozumied.

* % *%
Zjawiska nie naleza do nas. Majg swéj wlasny, naturalny
bieg. Nie mozemy zrobi¢ niczego ze sposobem, w jaki ist-
nieje ciato. Mozemy je troche upiekszy¢, uczyni¢ je bardziej
atrakcyjnym i czystszym przez chwile, tak jak mtode dziew-
czyny, ktére maluja swoje wargi i zapuszczaja dtugie paznok-
cie, ale gdy nadchodzi staroé¢, to kazdego spotyka ten sam
los. W taki sposdb istnieje ciato. Nie mozemy tego zmieni¢.
Ale tym, co mozemy ulepszac i upieksza¢, jest umyst.

* % *%
Gdyby nasze ciato rzeczywiscie nalezalo do nas, to bytoby
postuszne naszym poleceniom. Jezeli powiemy ,nie sta-
rzej sie!” lub: ,zabraniam ci chorowa¢!”, to czy ono nas
postucha? Nie! To nie dziata. My tylko wynajmujemy ten
,dom”, nie jeste$my jego wlascicielami. Jezeli myslimy, ze
cialo nalezy do nas, to cierpimy, gdy musimy go opuscic.
Jednak w rzeczywistosci nie ma czegos takiego, jak trwa-
ta jazn, czego$ niezmiennego lub statego, czego mogliby-
$my sie trzymac.



Oddech

Sa ludzie, ktérzy rodza sie, umieraja i ani raz nie s3 $wia-
domi swojego oddechu, ktéry wptywa i wyptywa z ich cial.
Oto jak daleko zyja od samych siebie.

% % %
Czas jest naszym obecnym oddechem.

% % X%
Moéwisz, ze jestes zbyt zajety, by medytowaé. A masz czas,
by oddycha¢? Medytacja jest twoim oddechem. Jak to
mozliwe, Ze masz czas, by oddycha¢, ale nie masz czasu,
by medytowac¢? Oddychanie jest czyms istotnym dla ludz-
kiego zycia. Gdy widzisz, ze praktykowanie Dhammy jest
istotne dla twojego zycia, to czujesz, ze oddychanie jest
tak samo wazne jak praktykowanie Dhammy.



Dhamma

Czym jest Dhamma? Niczym nie jest.

* % *%
Jak Dhamma uczy wlasciwego sposobu zycia? Pokazuje
nam, jak zy¢é. Ma wiele sposobéw na to - géry, lasy lub
to, co jest tuz przed toba. To nauka, ktéra nie jest uje-
ta w stowa. Zatem ucisz umyst, serce i naucz sie patrzec.
Cata Dhamma ukaze ci sie tu i teraz. Gdzie indziej i kiedy
indziej zamierzasz ja zobaczy¢?

* % X
Najpierw rozumiesz Dhamme przy pomocy mysli. Gdy ja
rozumiesz, zaczynasz ja praktykowad. Gdy ja praktyku-
jesz, zaczynasz ja widzie¢, jeste$ Dhamma i posiadasz ra-
do$¢ Buddy.

* % %
Dhamma musi by¢ znaleziona przez wglad w swoje wlasne
serce i widzenie tego, co jest prawdziwe i tego, co nie jest,
tego, co jest zréwnowazone i tego, co nie jest.

* % X
Jest tylko jedna prawdziwa magia — magia Dhammy. Kaz-
da inna magia jest jak iluzja karcianej sztuczki. Odrywa
nas od prawdziwej gry — naszego stosunku do ludzkiego
zycia, do narodzin, do $mierci i do wolnoéci.

* % *%
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Cokolwiek robisz, uczyn to Dhammg. Gdy nie czujesz, co
jest wlasciwe, to zajrzyj wewnatrz siebie. Jezeli widzisz,
ze co$ jest niewlasciwe, a jednak wcigz to robisz, to jest
to ignorancja.

* % %
Trudno znalez¢ takich ludzi, ktérzy stuchaja Dhammy, pa-
mietaja o Dhammie i praktykuja ja, osiagaja Dhamme i wi-
dza ja.

% % X
Wszystko jest Dhammag, jesli jestesmy $wiadomi. Gdy zwie-
rzeta uciekaja przed niebezpieczenstwem, to widzimy, ze
zachowuja sie one tak samo, jak my. Uciekaja przed cier-
pieniem i biegna ku szczesciu. Czuja takze strach. Boja sie
o swoje zycie tak, jak my. Gdy patrzymy w zgodzie z praw-
da, to widzimy, ze zwierzeta i ludzkie istoty nie r6znia sie
od siebie. Wszyscy jestesmy tym samym w obliczu naro-
dzin, starosci, choroby i $mierci.

% % X%
Bez wzgledu na czas i miejsce, cala praktyka Dhammy
zmierza do spelnienia tam, gdzie nie ma nic. To miejsce re-
zygnadji, pustki i porzucenia ciezaru. To koniec cierpienia.

% % %
Dhamma nie jest gdzie$ daleko. Dhamma nie dotyczy
anioléw w niebie ani czego$ podobnego. Dotyczy po pro-
stu nas - tego, co robimy wilasnie teraz. Obserwuj siebie.
Czasem pojawia sie szczescie, czasem cierpienie, czasem
wygoda, czasem bél - to jest Dhamma. Widzisz ja? Zeby
poznaé Dhamme, musisz czytaé swoje doswiadczenie.

* % *%
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Budda chcial nas zapoznac z Dhammag, ale ludzie zapozna-
ja sie tylko ze stowami, ksiazkami i pismami. To jest do-
$wiadczenie ,0 Dhammie”, a nie do$wiadczenie ,prawdzi-
wej Dhammy”, jakiej nauczat nasz wielki nauczyciel. Jak
ludzie moga méwi¢, ze praktykuja dobrze i wlasciwie, jesli
tak sie zachowuja? Dalecy sa od tego.
* % %
Gdy stuchasz Dhammy, musisz otworzy¢ swoje serce i sku-
pi¢ sie wewnatrz. Nie prébuj gromadzi¢ tego, co styszysz
ani czynic¢ starannego wysitku dla zachowania tego, co za-
pamietates. Pozw6l Dhammie po prostu wptywaé do two-
jego serca tak, jak ci sie ona jawi, i badz ciagle otwarty na
jej pojawianie sie w obecnej chwili. Co powinno by¢ za-
chowane, zostanie zachowane i stanie sie to dzieki jego
wlasnej mocy, a nie przez twdj zdeterminowany wysitek.
% % X

Gdy objasniasz Dhamme, nie mozesz sie forsowac. Powin-
no sie to dokonywac samo z siebie, powinno to wyplywac
spontanicznie z obecnej chwili i okolicznosci. Ludzie maja
rézne poziomy wrazliwosci, a gdy znajdujecie sie na tym
samym poziomie, to sie po prostu dzieje samo — Dhamma
plynie. Budda mial umiejetnos¢ rozpoznawania ludzkich
temperamentéw i poziomu wrazliwosci. Uzywal wtasnie
takiej metody spontanicznego nauczania. To nie tak, ze po-
siadal jakas specjalna nadludzka moc nauczania, ale raczej
tak, ze byt wrazliwy na duchowe potrzeby ludzi, ktérzy do
niego przychodzili, i dlatego nauczat ich odpowiednio.



Serce i umyst*

Tylko jedna ksiazke warto czytac - serce.

* % %
Budda uczyt nas, ze to, co sprawia, iz umyst jest niespo-
kojny, uderza w podstawy naszej praktyki. Ignorancja,
pozadanie i awersja sa niepokojace. To nie umyst jest nie-
spokojny! Nie chcemy mie¢ do czynienia z tym, co nas
niepokoi. Nasz sposé6b zycia nie jest trudny. Trudne jest
to, co nas niepokoi, co nam nie stuzy. Nasza ignorancja,
pozadanie i awersja sa trudno$ciami.

k % %
Swiat znajduje sie w stanie duzej nerwowosci. Stan umy-
stu zmienia sie od pragnienia do niecheci wraz z nerwo-
woscia $wiata. Jezeli umiemy ucisza¢ umyst, to jest to naj-
wieksza pomoc dla $wiata.

% % X
Jezeli twdj umyst jest szczedliwy, to jestes szczesliwy
wszedzie tam, dokad sie udajesz. Gdy budzi sie w tobie
madro$¢, to widzisz prawde wszedzie tam, gdzie spoj-
rzysz. Cala prawda tam jest. To jak nauka czytania - gdy
sie nauczysz czytaé, to mozesz czyta¢ wszedzie tam, do-
kad sie udajesz.

*  Stowa ,serce”i,umysl” uzywane sa tutaj zamiennie [przyp. thum.].
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% % %
Jezeli jeste$ uczulony na jedno miejsce, to bedziesz uczu-
lony na kazde miejsce. Ale to nie miejsce poza toba spra-
wia ci problem. To ,miejsce” wewnatrz ciebie.

* % *%
Obserwuj swéj wlasny umyst. Kto$, kto niesie rzeczy, mysl,
ze jest ich posiadaczem, ale tylko ten, kto sie im przyglada,
widzi ich ciezar. Porzud rzeczy, zostaw je i znajdz lekkos¢.

* % X
Umyst jest cichy w swej istocie. Niepokdj i pomieszanie
rodza sie poza ta cisza. Gdy widzi sie to pomieszanie i roz-
poznaje sie go, wtedy sam umyst znowu jest cichy.

k % X
Buddyzm jest religia serca. Tylko tyle. Kto rozwija serce,
ten praktykuje buddyzm.

% % %
Gdy lampa jest zgaszona, nietatwo jest zobaczy¢ stare pa-
jeczyny w rogach pokoju. Ale kiedy lampa sie pali, wte-
dy mozesz je wyraznie zobaczy¢ i usungé. Gdy twéj umyst
jest jasny, mozesz wyraznie zobaczy¢ swoja ignorangcje,
pozadanie i awersje i je usunac.

* % X
Wzmacnianie umystu nie odbywa sie przez wprawianie
go w ruch, jak to ma miejsce przy wzmacnianiu ciala, ale
przez sklonienie umystu do zatrzymania sie, przez sklo-
nienie go do odpoczynku.

* % X
Ludzie popelniaja wszelkie zte czyny, poniewaz nie ob-
serwuja sami siebie. Nie widza swojego wlasnego umystu.
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Gdy zamierzaja zrobi¢ co$ zlego, rozgladaja sie najpierw,
by sprawdzi¢, czy kto$ na nich nie patrzy: ,Czy matka
mnie widzi? Czy maz mnie widzi? Czy dzieci mnie widza?
Czy zona mnie widzi?” Kiedy nikt ich nie obserwuje, wte-
dy to robia. Obrazaja sami siebie. Mysla, ze nikt ich nie
widzi, wiec szybko koricza swoj wystepek. A co z nimi sa-
mymi? Czy oni nie s3 ,kims$”, kto patrzy?

* % *%
Do stuchania Dhammy uzywaj swego serca, a nie swoich
uszu.

* % %
Sa tacy, ktdérzy wydaja bitwe swojej ignorancji, pozadaniu
iawersji, i wygrywaja ja. To walka wewnetrzna. Ci, ktérzy
tocza walke zewnetrzna, zrzucaja bomby i strzelaja z ka-
rabinéw. Zwyciezaja i s zwyciezani. Pokonywanie innych
to droga pospolita. W praktyce Dhammy nie musimy wal-
czy¢ z innymi, lecz zamiast tego musimy zwycieza¢ swoj
wlasny umyst, cierpliwie stawiajac op6r wszelkim naszym
nastrojom.

* % %
Skad pochodzi deszcz? Pochodzi z tej catej brudnej wody,
ktéra paruje z ziemi, takiej jak mocz czy woda, ktéra wy-
lewasz po umyciu stép. Czyz nie jest to cudowne, Ze nie-
bo zbiera te brudna wode i zamienia ja w czysta? Twdj
umyst moze dziata¢ podobnie, jesli tylko mu na to po-
zwolisz.

* % X
Budda moéwil, zeby osadzac tylko samych siebie, a nie osa-
dza¢ innych bez wzgledu na to, jak dobrzy czy Zli oni s3.
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Budda wprost wskazywat droge, méwiac: ,Prawda jest
taka, jak to.” Czy zatem nasz umyst zachowuje sie w ten
sposéb, czy nie.



Nietrwalosé

Zjawiska istnieja przez zmiane. Nie mozesz temu zapo-
biec. Pomysl, czy mégltbys tylko wydycha¢ bez wdychania?
Czy czulbys sie wtedy dobrze? A czy mégibys tylko wdy-
cha¢? Chcemy, by rzeczy byly trwate, ale one nie moga by¢
takie. To niemozliwe.

* % X%
Jezeli rozumiesz, ze wszelkie zjawiska sa nietrwale, to
wszystkie twoje mysli rozwiewaja sie stopniowo i nie po-
trzebujesz mysle¢ zbyt wiele. Gdy powstaje jakas mysl,
wszystko, czego potrzebujesz, to zauwazy¢: ,0, jeszcze
jedna mysl!” Tylko tyle!

% % X%
Mowa, ktéra ignoruje niepewnos(, nie jest mowa medrca.

* % %
Jezeli naprawde wyraZnie widzisz niepewnos¢, to widzisz
tez to, co jest pewne. A pewne jest to, ze zjawiska musza
by¢ niepewne i nie moga by¢ inne. Rozumiesz? Wiedzac
tylko tyle, znasz Budde i wlasciwie oddajesz mu czesé.

* % X
Jezeli twdj umyst prébuje ci wmoéwic, ze osiagnat juz po-
ziom sotapanny, idz i poklon sie sotapannie. On ci powie,
ze wszystko jest niepewne. Jezeli spotkasz sakadagami,
idZ i okaz mu szacunek. Gdy cie zobaczy, powie ci po pro-
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stu: ,Nie ma nic pewnego!” Jezeli jest w poblizu anaga-
mi, idz i oddaj mu pokton. On powie ci jedno: ,Niepew-
nosc!” Jezeli spotkasz arahanta, idz i poktoni sie mu. On
powie ci jeszcze bardziej stanowczo: ,,To wszystko jest na-
wet bardziej niz niepewne!” Postuchaj stéw Szlachetnych:
+Wszystko jest niepewne. Nie lgnij do niczego!”

* % %
Czasem odwiedzalem dawne klasztorne tereny ze
starozytnymi $wiatyniami. Niektére z nich popadly
w ruine. Jeden z moich przyjaciél zauwazyt: ,Czyz to nie
wstyd? Sa zniszczone.” Odpowiedziatem: , Jezeli nie pod-
legalyby zniszczeniu, to nie byloby kogo$ takiego, jak
Budda. Nie bytoby Dhammy. Popadly w ruine, poniewaz
sa w doskonatej zgodnosci z nauka Buddy.”

% % X
Wszystkie zjawiska podazaja swoja naturalng drogg. Czy
sie $miejemy, czy ptaczemy nad nimi, one po prostu poda-
zaja swoja droga. I nie ma takiej wiedzy naukowej, ktéra
mogta by powstrzymac ten naturalny bieg rzeczy. Denty-
sta moze zadba¢ o twoje zeby, ale nawet jesli je naprawi, to
one i tak w koricu ulegna swej wlasnej naturze. Nawet sam
dentysta ma ten problem. Wszystko w koricu sie rozpada.

* % %
Co mozemy uznac¢ za pewne? Nic! Nie ma nic oprécz
uczué. Cierpienie powstaje, trwa, po czym ustaje. Wéw-
czas szczescie zastepuje cierpienie — to wszystko. Poza
tym nie ma nic. Ale my jeste$my zagubionymi ludZmi, go-
nigcymi i rzucajacymi sie w uczucia. Uczucia nie s3 state,
lecz sie zmieniaja.



Kamma

Gdy di, ktérzy nie rozumieja Dhammy, dzialaja niewtasci-
wie, rozgladaja sie wszedzie, by sie upewni¢, ze nikt nie
patrzy. Ale nasza kamma zawsze patrzy. Naprawde nigdy
nie uciekniemy przed nig.
* % %
Wlasciwe dzialania przynosza wlasciwe rezultaty,
niewlasciwe dzialania przynosza niewlasciwe rezultaty.
Nie oczekuj, ze bogowie uczynia co$ dla ciebie, albo ze
ochronia cie anioty i béstwa opiekuricze, albo ze pomo-
ze ci szczescie. Wszystko to jest nieprawdziwe. Nie wierz
w to. Jezeli w to uwierzysz, to bedziesz cierpie¢. Zawsze
bedziesz czekaé¢ na wlasciwy dzien, wlasciwy miesiac,
wlasciwy rok, anioly czy béstwa opiekuricze. W ten spo-
s6b bedziesz tylko cierpie¢. Zwr6¢ uwage na swoje wlasne
czyny i mowe, na swa wlasng kamme. Postepujac wtasci-
wie, dziedziczysz dobro, postepujac niewlasciwie, dzie-
dziczysz zlo.
* % x%

Wiasciwie praktykujac, pozwalasz, by twoja stara kam-
ma sama sie wyczerpala. Widzac, jak zjawiska powstaja
i umieraja, mozesz po prostu by¢ $wiadomym i pozwala’
im biec ich wlasnym kursem. To jak posiadanie dwéch
drzew — jezeli nawozisz i podlewasz jedno, a nie dbasz
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o drugie, to nie ma watpliwosci, ktére z nich bedzie ro-
snad, a ktére umrze.

* % X%
Niektérzy z was przebyli tysigce mil z Europy, Ameryki
czy innych odleglych miejsc, aby stucha¢ Dhammy tutaj
w Nong Pah Pong. Pomyslcie, z jak daleka przybyliscie
i jak wiele niewygdd pokonaliscie, zeby sie tutaj znalezé.
Sa tez tacy ludzie, ktérzy zyja tuz obok tego klasztoru, ale
jeszcze nigdy nie przeszli przez jego brame. Czy ta mysl
nie sprawia, ze doceniacie swoja dobra kamme bardzie;j?

* % *k
Gdy robisz co$ niewtasciwego, nie ma miejsca, w ktérym
moéglbys sie przed tym ukry¢. Nawet jesli inni cie nie wi-
dza, to widzisz sam siebie. Nawet jesli by$ wszedl do gle-
bokiej dziury, to sam sie tam odnajdziesz. Nie ma mozli-
wosci, zeby$ moégl dziataé niewlasciwie i ukry¢ to gdzies.
Dlaczego w ten sam spos6b nie miatbys widzie¢ tez swo-
jej czystosci? Widzisz wszystko — pokdj, poruszenie, wol-
nos¢, zniewolenie; widzisz to wszystko sam dla siebie.



Praktyka medytacji

Jezeli chcesz sie odradza¢, zeby spotkaé przysztego Bud-
de, to po prostu nie praktykuj. Prawdopodobnie wtedy
bedziesz odradza¢ sie wystarczajaco dlugo, zeby go spo-
tka¢, gdy sie pojawi.

* % %
Styszatem, jak kto$§ méwit: ,,Och, ten rok byt dla mnie zty.”
»Dlaczego?” - zapytatem. ,Bytem chory przez caly rok”
— odpowiedzial - ,W ogoéle nie mogtem praktykowa¢.” Je-
zeli ludzie nie moga medytowad, gdy $mier¢ jest blisko, to
czy kiedykolwiek beda mogli to robi¢? Nie! Zatracaja sie
tylko w przyjemnosciach. Jezeli cierpia, to nadal nie prak-
tykuja. W cierpieniu tez sie zatracaja. Nie wiem, kiedy za-
mierzaja praktykowac.

* % *%
Przedstawilem wam plan dnia i zasady praktyki. Nie naru-
szajcieistniejacych standardéw. Kazdy, kto to robi, nie przy-
byt tutaj ze szczera intencja praktykowania. Co taka oso-
ba chce osiagna¢? Nawet jesli codziennie bedzie spa¢ obok
mnie, to mnie nie zobaczy. Nawet jesli bedzie spa¢ obok
Buddy, to go nie zobaczy, jezeli nie bedzie praktykowac.

* % %
Nie mysl, ze medytacja jest tylko siedzeniem z zamknie-
tymi oczami. Jezeli tak myslisz, to szybko zmieni swéj po-
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glad. Solidna praktyka polega na utrzymywaniu uwagi
w kazdej pozycji - siedzac, chodzac, stojac lub lezac. Gdy
przestajesz siedzie¢, nie my$l, ze przestajesz medytowac,
lecz ze tylko zmieniasz pozycje. Jezeli tak wlasnie to wi-
dzisz, to osiggniesz pokéj. Gdziekolwiek bedziesz, tam
bedzie ci ciagle towarzyszy¢ praktyka. Bedziesz stale we-
wnetrznie $wiadomy.

* % *%
»,Dopoki nie osiggne najwyzszego przebudzenia, nie
wstane z tego miejsca, nawet jesli wyschnie krew w mo-
ich zylach.” Czytajac takie rzeczy w ksigzkach, mozesz
pomysle¢ o sprébowaniu tego samemu. O osiagnieciu
tego tak, jak zrobit to Budda. Nie zauwazasz jednak, ze
twoj pojazd jest na to za maty. Pojazd Buddy byl napraw-
de wielki. Dlatego mégt wziaé do niego to wszystko od
razu. Chcesz tez wziac to wszystko za jednym razem do
swojego stabego, matego pojazdu? To s3 catkowicie réz-
ne sytuacje.

% % %
Wszedzie szukatem wlasciwego miejsca do medytacji. Nie
rozumialem, ze ono jest juz w moim sercu. Cata medy-
tacja jest wlasnie wewnatrz ciebie. Narodziny, staro$¢,
choroba i $mier¢ sa w tobie. Podrézowalem, az padlem
niemal martwy z wyczerpania. Dopiero wtedy, kiedy sie
zatrzymaltem, znalaztem to, czego szukatem... wewnatrz
siebie.

* % X
Nie medytujemy, zeby zobaczy¢ niebo, lecz zeby przestac
cierpied.



22 No Ajahn Chah

* % X
Nie przywiazuj sie do wizji ani do $wiatel w medytacji, nie
daj sie im wciagna¢. Céz takiego wspaniatego jest w jasno-
$ci? Moja latarka ja daje. To nie moze nam poméc uwolnié
sie od cierpienia.

* % X%
Bez medytadji jeste$ $lepy i gtuchy. Nie jest tatwo widzie¢
Dhamme. Musisz medytowad, by zobaczy¢ to, czego nigdy
nie widziate$. Czy mozna urodzi¢ sie nauczycielem? Nie.
Najpierw trzeba studiowaé, zeby nim zosta¢. Cytryna jest
kwasna tylko dlatego, ze jej sprébowates.

* % X%
Gdy siedzisz i medytujesz, stwierdzaj w odniesieniu do
kazdej przeplywajacej mysli: ,To nie jest moja sprawa!”

* % %
Powinni$émy medytowa¢ takze wtedy, kiedy jeste$my leni-
wi, a nie tylko wtedy, kiedy czujemy sie energiczni i znaj-
dujemy sie w odpowiednim nastroju. Taka praktyka jest
zgodna z nauczaniem Buddy. Sami medytujemy tylko
wtedy, kiedy czujemy sie dobrze. Jak zamierzamy cokol-
wiek osiagna¢ w ten sposéb? Kiedy zamierzamy przeciaé
strumien ignorancji, pozadania i awersji, jesli praktykuje-
my tylko zgodnie z naszymi kaprysami?

* % X
Cokolwiek robimy, powinnismy obserwowa¢ samych sie-
bie. Czytanie ksigzek niczego nas nie nauczy. Dni mija-
ja, a my nie znamy samych siebie. Poznanie praktyki jest
praktykowaniem wiedzy.
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Oczywiscie, istnieje wiele technik medytacyjnych, ale
wszystkie ostatecznie sprowadzaja sie do jednej - po pro-
stu pozwdl wszystkiemu by¢. Stan tutaj, gdzie jest spokoj-
nie, poza polem bitwy. Dlaczego tego nie sprébowac?

* % %
Samo mysélenie o praktyce jest chwytaniem cienia i pomi-
janiem istoty.

* % %
Gdy medytowalem nie dluzej niz kilka lat, wcigz nie mo-
glem samemu sobie zaufaé. Ale kiedy doswiadczylem
wiecej, wtedy nauczylem sie ufa¢ swemu sercu. Jezeli po-
siadziesz glebokie zrozumienie, to cokolwiek sie stanie,
mozesz pozwoli¢ sie temu dziaé, a wszystko bedzie tylko
pojawiac sie i umiera¢. Osiggniesz stan, w ktérym serce
samo dyktuje, co nalezy robi¢.

% % X
W praktyce medytacji gorzej jest zosta¢ schwytanym
przez spokdj, niz tkwi¢ w poruszeniu, poniewaz od poru-
szenia chcesz przynajmniej uciec, podczas gdy z pozosta-
wania w spokoju jeste$ zadowolony i nie posuwasz sie juz
dalej. Gdy na skutek praktyki medytacji wgladu powstaja
stany btogosci, nie Ignij do nich.

* % *%
Medytacja dotyczy umystuiuczué. Niejest czyms, za czym
musisz gonic lub o co musisz walczy¢. Oddychanie dzieje
sie samo. Natura sama troszczy sie o naturalne procesy.
Wszystko, co musimy robi¢, to by¢ $wiadomymi i zwracaé
sie ku swemu wnetrzu, zeby wyraZnie je widzie¢. Na tym
polega medytacja.
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% X% %k
Nie medytowac witasciwie to by¢ niedbatym. By¢ niedba-
lym to jak by¢ martwym. Zadaj sobie pytanie, czy mozesz
praktykowad, jesli jeste$ martwy. Pytaj ciggle samego sie-
bie: ,Kiedy umre?” Jezeli medytujemy w ten sposéb, to
nasz umyst jest czujny w kazdej sekundzie, dbatosc jest
zawsze obecna, a uwazno$¢ automatycznie nastepuje za
nia. Rodzi sie madro$¢ i widzenie rzeczy takimi, jakimi
naprawde s3, bardzo wyraZnie. Uwazno$¢ strzeze umyst,
dzieki czemu widzi on w kazdej chwili powstajace dozna-
nia. By¢ uwaznym to by¢ opanowanym. By¢ opanowa-
nym to by¢ dbaltym. Jezeli ktos jest dbaly, to medytuje
wiasciwie.

* % *k
Podstawami naszej praktyki powinny by¢: po pierwsze,
uczciwo$é i prawo$é; po drugie, ostroznos$é wobec niewta-
$ciwego dzialania; po trzecie - skromnos¢, dystans i zado-
wolenie sie niewielka iloscia. Jezeli zadowalamy sie nie-
wielka ilo$cia mowy oraz wszystkiego innego, to mozemy
obserwowa¢ samych siebie i nie jeste$my rozproszeni.
Umyst posiada wéwczas fundament dla cnoty, medytacji
i madrosdi.

* % %
Na poczatku spieszysz sie, gdy idziesz naprzéd, spieszysz
sie, gdy wracasz i spieszysz sie, gdy sie zatrzymujesz.
Praktykujesz w ten sposéb, dopdki nie osiagniesz stanu,
w ktérym okazuje sie, ze podazanie naprzéd nie jest po-
dazaniem naprzéd, wracanie nie jest wracaniem, a zatrzy-
mywanie sie nie jest zatrzymywaniem sie! To koniec. Nie
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ma zatrzymywania sie, nie ma podazania naprzéd i nie
ma wracania. To koniec. Wlasnie wtedy odkrywasz, ze nie
ma naprawde niczego.

% % %

Pamietaj, ze nie medytujesz, by co$ dostac, lecz by to po-
rzuci¢. Nie medytujemy, pozadajac, lecz odpuszczajac. Je-
zeli pragniesz czego$, to nie znajdziesz tego.

* % *k
Istota$ciezkijestbardzoprosta. Niemapotrzebywyjasnia-
nia czegokolwiek szczegétowo. Pozwdl odejs¢ pozadaniu
i awersji, pozwdl zjawiskom po prostu by¢. To wszystko,
co robie w swojej wlasnej praktyce.

* % X
Zadawanie niewlasciwych pytan $wiadczy o tym, ze jeste$
wciaz w objeciach zwatpienia. Rozmawianie o praktyce
jest dobre, jesli pomaga w medytacji. Ale tylko od ciebie
zalezy to, czy zobaczysz prawde.

* % X
Medytujemy, zeby sie nauczy¢, jak puszczaé zjawiska,
a nie jak mocniej sie ich trzymaé. Przebudzenie pojawia
sie wtedy, kiedy przestajesz czegokolwiek pragna¢.

% % X
Jezeli masz czas, zeby by¢ $wiadomym, to masz czas, zeby
medytowac.

% % X
Kto$ zapytal mnie ostatnio: ,Gdy medytujemy i rézne
zjawiska powstaja w umysle, to powinni$my je analizowa¢
czy tylko dostrzega¢, jak przychodza i odchodza?” Jezeli
widzisz, ze przechodzi obok ciebie ktos, kogo nie znasz,
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to mozesz sie zastanawiac¢: ,Kto to jest? Dokad idzie? Co
jestjego celem?” Jedli jednak znasz te osobe, to wystarczy
tylko zauwazy¢, ze przechodzi.

% % X
Pragnienie moze by¢ przyjacielem albo wrogiem medyta-
cji. Jako przyjaciel sprawia, ze chcemy medytowac, chce-
my zrozumied i przestaé cierpie¢. Jednak ciaglte pragnie-
nie czego$, co jeszcze nie powstalo, pragnienie, by rzeczy
byly inne, niz sa, powoduje jeszcze wiecej cierpienia -
w tym przypadku pragnienie jest nieprzyjacielem. Osta-
tecznie musimy sie nauczy¢ puszcza¢ wszystkie nasze
pragnienia, nawet pragnienie przebudzenia. Tylko wéw-
czas mozemy by¢ wolni.

* % %
Kiedy$ zapytano Ajahna Chaha o sposéb, w jaki naucza
medytacji: ,Czy uzywasz metody codziennych rozméw,
zeby sprawdzac¢ stan umystu ucznia?” Ajahn Chah odpo-
wiedzial: ,Ucze tutaj ludzi analizowania ich wlasnych sta-
néw umystu, sprawdzania samych siebie. Moze ktos jest
dzisiaj zly, a moze utrzymuje jakie$ pragnienia w swoim
umysle. Ja tego nie wiem, ale on powinien to wiedzie¢.
Czy musi przychodzi¢ i pyta¢ mnie o to?”

* % %
Nasze zycie jest tylko zlepkiem pierwiastkéw. Uzywamy
konwengji, zeby opisa¢ zjawiska, ale tez przywigzujemy
sie do tych konwendji i bierzemy je za co$ rzeczywiste-
go. Na przyklad, nadajemy nazwy ludziom i rzeczom. Mo-
gliby$my wréci¢ do czasu, zanim nazwy zostaty nadane
i nazwa¢ mezczyzne ,kobiety”, a kobiete ,mezczyzna” -
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czy bytaby jaka$ réznica? Jednak my przywiazujemy sie
do nazw i poje¢, wiec mamy wojne plci oraz inne wojny.
Medytujemy, zeby potozy¢ temu wszystkiemu kres. Tylko
tak mozemy osiggnac stan nieuwarunkowany i by¢ w sta-
nie pokoju, a nie w stanie wojny.

% % X
Niektérzy ludzie zostaja mnichami bez wystarczajacej
motywacji, a nastepnie poznaja to wszystko, czego na-
uczal Budda. Zdobywaja w ten sposéb wieksza wiedze
teoretyczna, ale nie medytuja nalezycie. Naprawde nie
ma w dzisiejszych czasach wielu takich, ktérzy rzeczywi-
$cie praktykuja.

% % %
Teoria i praktyka — pierwsza zna nazwe leczniczej roéliny,
a druga ja znajduje i stosuje.

% % X
Lubisz $piew ptakéw, lecz nie lubisz odgtosu samocho-
déw. Obawiasz sie ludzi i hataséw, a cenisz samotne zycie
w lesie. Porzu¢ wiec hatas i ochron to ,dziecko” w sobie.
To ,,dziecko” to twoja medytacja.

* % X%
Nowy uczen zapytat Ajahna Chaha, jaka rade moze da¢ po-
czatkujacym medytujacym. ,Taka sama, jak tym, ktérzy
sa tujuz od wielu lat” — odpowiedziat Ajahn Chah. Co byto
ta rada? ,,Po prostu to réb” - powiedziat.

* % *k
Ludzie méwia, ze nauki Buddy sa stuszne, lecz niemoz-
liwe jest ich praktykowanie, gdy prowadzi sie spoteczne
zycie. Méwia: , Jestem miody, wiec nie mam czasu na me-
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dytacje, ale gdy bede starszy, bede medytowal.” Czy po-
wiedzialbys: ,Jestem mlody, wiec nie mam czasu jes¢”?
A jezeli pchnalbym cie rozzarzonym kawatkiem drewna,
to czy powiedzialbys: ,Cierpie, ale nie moge przed tym
cierpieniem uciec, dopdki zyje w spoteczenstwie”?
% % X

Cnota, medytacja i madro$¢ wspélnie tworza istote bud-
dyjskiej $ciezki. Cnota utrzymuje cialo i mowe w czysto-
$ci. Cialo za$ jest siedziba umystu. Zatem praktyka obej-
muje zaréwno cnote, jak i medytacje i madroé¢. Jest jak
kawatek drewna podzielony na trzy odcinki, ale w rzeczy-
wistoéci jest to jeden klocek. Nie mozemy odrzuci¢ tylko
ciata. Nie mozemy odrzuci¢ tylko umystu. Musimy prak-
tykowac z cialem i umystem. Tak wiec cnota, medytacja
i madro$¢ sa harmonijng jednoscia, ktéra funkcjonuje
jako catosc.



Nie-ja

Swiatobliwa starsza pani z pobliskiej prowingji przybyta do
Wat Pah Pong. Powiedziala Ajahnowi Chahowi, ze moze
zostad tylko przez krétki czas, poniewaz musi szybko wré-
ci¢, zeby opiekowac sie wnukami, a ze jest juz stara kobieta
bliska $mierci, to prosi go o krétka mowe Dhammy. Ajahn
Chah powiedzial stanowczo: ,Postuchaj! Nie ma tutaj ni-
kogo oprécz tego, co jest! Nie ma zadnego podmiotu - ni-
kogo, kto jest stary albo mtody, dobry albo zty, staby albo
silny. Jest tylko to, co jest — rézne pierwiastki natury, ktére
podazaja swoim wlasnym biegiem, za$ wszystkie sa puste.
Nikt sie nie rodzi i nikt nie umiera! Ci, ktérzy méwia o na-
rodzinach i o $mierci, méwia jezykiem ignorancji. W jezyku
serca, w jezyku Dhammy nie ma narodzin ani $mierci.”
* % *k
Rzeczywista istota nauczania jest widzenie jazni jako pu-
stej. Ale ludzie przychodza, zeby studiowaé¢ Dhamme dla
podniesienia samooceny, wiec nie chca doswiadczy¢ cier-
pienia czy trudno$ci. Chca, by wszystko bylo wygodne.
Moze chca przezwyciezy¢ cierpienie, ale jesli ciagle utrzy-
muja istnienie jazni, to jak moga tego dokona¢?
% % X%

To tak tatwe do zrozumienia. Tak proste i bezposrednie.
Gdy powstaja przyjemne zjawiska, zrozum, Ze s3 puste.
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Gdy powstaja nieprzyjemne zjawiska, zobacz, ze nie sa
twoje. One przemijaja. Nie przywiazuj sie do nich, jak-
by byly toba lub jakby$ byt ich wlascicielem. Myslisz, ze
jakie§ drzewo papai jest twoje, wiec dlaczego nie czujesz
bélu, gdy zostaje ono $ciete? Jezeli potrafisz to zrozu-
mied, to jest to prawdziwa §ciezka, prawdziwa nauka Bud-
dy, nauka, ktéra prowadzi do wolnosci.

* % %
Ludzie nie studiuja tego, co jest poza dobrem i ztem. To
jest to, co powinni studiowad. ,Chce by¢ tym; chce by¢
tamtym” — moéwia. Ale nigdy nie méwia: ,Nie chce by¢
czymkolwiek, poniewaz naprawde nie ma zadnej jazni.”
Tego nie studiuja.

* % %
Kiedy raz zrozumiesz bezosobowo$¢, wtedy ciezar zycia
zniknie. Bedziesz zy¢ w pokoju ze $wiatem. Gdy patrzy-
my poza jaznia, nie Ilgniemy wiecej do szczescia i mozemy
by¢ naprawde szczedliwi. Naucz sie pozwala¢ odchodzié
zjawiskom bez szarpania sie z nimi, po prostu pozwala¢
im odchodzi¢, zeby by¢ tylko tym, czym jeste$ — zadnego
trzymania sie, zadnego przywiazania, wolnos¢.

% % X
Wszystkie ciata sg ztozone z czterech elementéw: ziemi, wo-
dy, wiatru i ognia. Gdy one sie tacza i formuja ciato, méwi-
my, ze to jest mezczyzna lub kobieta, nadajemy mu nazwe,
przez co mozemy je latwiej identyfikowad. Ale w rzeczywi-
sto$ci nie ma tam nikogo - tylko ziemia, woda, wiatr i ogien.
Nie podniecaj sie tym, ani nie rozkochuj sie w tym. Jezeli
rzeczywiscie im sie przyjrzysz, to nie znajdziesz nikogo.



Spokéj

— Czym jest spokéj ducha?
— A czym jest pomieszanie? Spokdj jest po prostu koricem
pomieszania.

% % %
Spokéj znajduje sie wewnatrz — tam, gdzie znajduje sie
poruszenie i cierpienie. Nie znajdzie sie go w lesie czy na
szczycie wzgérza, ani nie dostanie sie go od nauczyciela.
Gdzie doswiadczasz cierpienia, tam takze mozesz znalez¢
wolno$¢ od cierpienia. Préba ucieczki od cierpienia jest
w rzeczywistosci biegiem ku niemu.

* % *%
Jesli odpuscisz troche, bedziesz mie¢ troche spokoju. Je-
$li odpuscisz duzo, bedziesz mie¢ duzo spokoju. Jesli od-
puscisz catkowicie, osiagniesz catkowity spokdj.

* % X
Naprawde nie ma zadnych ludzkich istot. Czymkolwiek
bysmy byli, pozostaje to tylko w sferze zjawisk. Jezeli jed-
nak wyjdziemy poza zjawiska i zobaczymy prawde, to be-
dziemy widzie¢, ze nie ma nic oprécz uniwersalnych pro-
ces6w — narodziny na poczatku, zmiana w §rodku i ustanie
na konicu. To wszystko, co jest. Gdy widzimy, ze wszystkie
rzeczy sa takie, to nie powstaja zadne problemy. Jezeli to
rozumiemy, to zdobedziemy zadowolenie i spokd;.
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* % X
Pamietaj tylko o tym, co jest wlasciwe, a co jest niewltasci-
we bez wzgledu na to, czy podrézujesz, czy zyjesz w jed-
nym miejscu. Nie mozesz znalez¢ spokoju w gérach ani
w jaskini. Mozesz nawet udac sie tam, gdzie Budda osia-
gnal odwiecenie i nie zblizy¢ sie do prawdy.

* % X
Patrzenie gdzie§ poza siebie jest poréwnywaniem
i rozr6znianiem. Nie znajdziesz szcze$cia w ten sposéb.
Nie znajdziesz tez spokoju, jesli bedziesz spedza¢ czas na
poszukiwaniu doskonatej osoby lub doskonatego nauczy-
ciela. Budda uczyl nas, by patrzeé¢ na Dhamme, na prawde,
a nie na innych ludzi.

* % %
Kazdy moze zbudowa¢ dom z drewna i cegietl, ale Budda
uczyt nas, ze taki dom nie jest naszym prawdziwym do-
mem. To jest pospolity dom i rzadzi sie on pospolitymi
prawami. Naszym prawdziwym domem jest wewnetrzny
spokéj.

* % %
Las jest spokojny, wiec dlaczego ty nie jeste$? Trzymasz
sie rzeczy, ktére powoduja twoje pomieszanie. Ucz sie od
natury. Stuchaj $piewu ptaka i puszczaj zjawiska. Jezeli
znasz nature, to znasz Dhamme. Jezeli znasz Dhamme, to
znasz nature.

* % *%
Szukanie spokoju jest jak szukanie zétwia z wasami. Nie
znajdziesz go. Lecz gdy twoje serce bedzie na to gotowe,
spokdj sam bedzie cie szukal.
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* % X

Cnota, medytacja i madro$¢ razem tworza $ciezke. Jed-
nak ta $ciezka nie jest jeszcze prawdziwg nauka, nie jest
tym, co nauczyciel faktycznie chciatl ci pokaza¢, lecz tyl-
ko $ciezka, ktéra cie do tego prowadzi. Powiedzmy, ze po-
drézujesz droga z Bangkoku do Wat Pah Pong; droga jest
konieczna dla twojej podrézy, ale szukasz Wat Pah Pong -
klasztoru, a nie drogi. W ten sam sposéb mozemy powie-
dzie¢, ze cnota, medytacja i madroéé nie sa prawda Buddy,
lecz sa droga, ktéra wiedzie do tej prawdy. Gdy rozwiniesz
te trzy elementy $ciezki, skutkiem tego bedzie najcudow-
niejszy spokdj.



Cierpienie

Sa dwa rodzaje cierpienia: cierpienie, ktére prowadzi do
wiekszego cierpienia oraz cierpienie, ktére prowadzi do
korica cierpienia. Pierwsze jest bélem chwytania ucieka-
jacych przyjemnosci i niecheci wobec nieprzyjemnosci
- codzienng walka wiekszosci ludzi. Drugie jest cierpie-
niem, ktére przychodzi, kiedy pozwalasz sobie w pelni na
poczucie ciaglej zmiennosci doswiadczenia — przyjemno-
$ci, bélu, radosci i gniewu - bez strachu i wycofywania sie.
Cierpienie naszego doswiadczenia prowadzi do nieustra-
szonosci i wewnetrznego spokoju.

* % *%
Chcemy i$¢ tatwa droga, ale jezeli nie ma na niej zadne-
go cierpienia, to nie ma zadnej madrosci. Zeby dojrze¢ do
madrosci, musisz na swojej $ciezce naprawde zalamad sie
i zaptakac co najmniej trzy razy.

% % X
Nie zostajemy mnichami, zeby dobrze jes¢, dobrze spa¢
i zy¢ komfortowo, lecz by pozna¢ cierpienie — dowie-
dziec sie, jak je akceptowad, jak sie go pozbywad, jak go
nie powodowaé. Zatem nie czyn tego, co powoduje cier-
pienie, jak uleganie pozadaniu, albo cierpienie nigdy cie
nie opusci.
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W rzeczywistosci szczescie jest cierpieniem w przebra-
niu, ale w tak subtelnej formie, ze tego nie dostrzegasz.
Jezeli Igniesz do szczescia, to jest to tym samym, co
lgniecie do cierpienia, chociaz nie u$wiadamiasz sobie
tego. Gdy trzymasz sie szcze$cia, niemozliwe jest porzu-
cenie nieodlacznego od niego cierpienia. One sa nieroz-
laczne. Dlatego Budda uczyl nas, by pozna¢ cierpienie
i widzie¢ je jako nieodlgcznego towarzysza szcze$cia —
widzie¢ je jako réwne. BadZ zatem uwazny! Gdy szcze-
$cie powstaje, nie rozkoszuj sie nim i nie przestawaj by¢
uwaznym. Gdy cierpienie przychodzi, nie rozpaczaj i nie
zatracaj sie w nim. Zauwaz, ze maja one te sama, réwna
sobie wartos¢.

* % %
Gdy powstaje cierpienie, zrozum, ze nie ma nikogo, kto
by je przyjmowat. Jezeli bedziesz myslal, ze cierpienie jest
twoje, ze szczescie jest twoje, to nie bedziesz mégt zna-
lez¢ spokoju.

* % X
Ludzie, ktdrzy cierpia, odpowiednio zyskuja madrosc. Je-
zeli nie cierpimy, to nie medytujemy. Jezeli nie medytu-
jemy, to zadna madro$¢ sie nie rodzi. Bez madrosci nie
mamy wgladu. Nie majac wgladu, nie mozemy uwolnié
sie od cierpienia — tak to wtasnie wyglada. Dlatego musi-
my by¢ wytrwali w naszej praktyce. Wtedy kontemplujac
$wiat, nie bedziemy sie ba¢, jak to byto dotychczas. Bud-
da nie przebudzit sie poza $wiatem, lecz wlasnie w tym
Swiecie.
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Zmystowe pobtazanie sobie i samoumartwianie s3 dwie-
ma $ciezkami, ktére Budda odradzat. To wiasnie jest
szcze$cie i cierpienie. Wyobrazamy sobie, ze uwolniliémy
sie od cierpienia, ale nie zrobiliémy tego. Jezeli po prostu
lgniemy do szczescia, to bedziemy znowu cierpie¢. Tak to
wyglada, lecz ludzie my$la inaczej.

% X% %k
Ludzie cierpia w jednym miejscu, wiec udaja sie do inne-
go. Gdy cierpienie tam powstaje, uciekaja znowu. Mysla,
ze uciekaja od cierpienia, ale nie robig tego. Cierpienie
idzie za nimi. Nosza cierpienie ze soba, nie znajac go. Je-
zeli nie znamy cierpienia, to nie mozemy zna¢ przyczyny
cierpienia. Jezeli nie znamy przyczyny cierpienia, to nie
mozemy zna¢ ustania cierpienia. Nie ma zadnego sposo-
bu, by$my mogli go uniknaé.

% X% %k
Uczniowie dzisiaj maja duzo wieksza wiedze, niz w daw-
nych czasach. Maja wszelkie rzeczy, ktérych potrzebuja
i wszystko jest wygodniejsze. Jednak doznaja takze duzo
wiecej cierpienia i pomieszania, niz dawniej. Dlaczego tak
jest?

% X% %
Nie badz bodhisattg, ani nie badz arahantem; w ogéle nie
badz kims$. Jezeli jeste$ bodhisattq, to cierpisz; jezeli je-
ste$ arahantem, to cierpisz; jezeli w ogodle jestes kims, to
cierpisz.

* % X
Pozadanie i awersja jednakowo sa cierpieniem z powodu
pragnienia. Pragnienie jest cierpieniem i pragnienie od-
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rzucenia jest cierpieniem. Nawet jezeli dostajesz to, co
chcesz, wciaz jest to cierpienie, poniewaz majac to, zZyjesz
w strachu przed utrata. Jak zamierzasz zy¢ szczesliwie
w strachu?

* % %
Gdy jestes rozgniewany, to czujesz sie dobrze czy zle? Je-
zeli czujesz sie wtedy Zle, to dlaczego tego nie porzucisz?
Dlaczego klopoczesz sie, utrzymujac to? Jak mozesz mé-
wié, ze jeste$ madry i inteligentny, jesli trzymasz sie ta-
kich rzeczy? Czasami nasz umyst moze nawet wywota¢
klétnie rodzinng lub sprawi¢, ze bedziesz plakad przez
cala noc. A my wciaz stajemy sie gniewni i cierpimy. Jeze-
li widzisz cierpienie gniewu, to po prostu je porzud. Jezeli
go nie porzucisz, to bedzie ono powodowac cierpienie bez
korica, bez szansy na wytchnienie. Tak wyglada $wiat nie-
zadowalajacej egzystencji. Jezeli znamy jego sposéb by-
cia, mozemy rozwigzac ten problem.

% % %
Pewna kobieta chciata wiedzie¢, jak postepowad z gnie-
wem. Zapytatem ja, czyj jest ten gniew, gdy powstaje.
Odpowiedziala, ze jest jej. Jezeli to rzeczywiscie bylby
jej gniew, to powinna mdéc nakazaé mu, aby odszedl, nie-
prawdaz? Jednak w rzeczywisto$ci nie moze mu rozkazy-
waé. Trzymanie sie gniewu jak osobistego posiadania po-
woduje cierpienie. Jezeli gniew rzeczywiscie nalezalby do
nas, musialby nam by¢ postuszny. Jezeli nie jest nam po-
stuszny, to znaczy, ze jest tylko utuda. Nie popadaj w nie-
go. Czy umyst jest szczedliwy, czy smutny, nie popadaj
w niego. To wszystko jest tylko utuda.
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% % %
Jezeli widzisz pewno$¢ w tym, co jest niepewne, to jeste$
przeznaczony cierpieniu.

% % X
Budda zawsze naucza tutaj. Sam zobacz. Tu jest szczescie
i nieszczescie. Tu jest przyjemnos$¢ i bél. One zawsze sg
tutaj. Jezeli rozumiesz nature przyjemnosci i bélu, to wi-
dzisz Budde i widzisz Dhamme. Budda nie jest od nich od-
dzielony.

% % X
Przypatrujac sie szcze$ciu i nieszczesciu, widzimy, ze sa
one réwne sobie, tak jak ciepto i zimno s3 sobie réwne.
Cieplo ognia moze nas spali¢ na $mier¢, podczas gdy chtéd
lodu moze nas zamrozi¢ na émier¢. Zadne z nich nie jest
wazniejsze. Tak samo jest ze szcze$ciem i cierpieniem. Na
$wiecie kazdy pragnie szczescia i nikt nie pragnie cierpie-
nia. Nibbana nie ma pragnien. Jest w niej tylko cisza.



Nauczyciel

Sam jestes swoim wlasnym nauczycielem. Szukanie
nauczycieli nie moze rozwiaza¢ twoich wlasnych watpli-
woéci. Obserwuj sam siebie, zeby znalez¢ prawde — we-
wnatrz, nie na zewnatrz. Poznanie samego siebie jest naj-
wazniejsze.
* % X
Jeden z moich nauczycieli jadt bardzo szybko. Hatasowal,
gdy jadl. Jednak nam méwil, zeby$my jedli powoli i uwaz-
nie. Obserwowatem go i bardzo sie niepokoitem. Ja cier-
pialem, ale on nie! Patrzylem na zewnatrz. Pézniej zro-
zumialem, ze niektdrzy ludzie jezdza bardzo szybko, ale
ostroznie, za$ inni jezdza powoli i maja wiele wypadkéw.
Nie Ignij do regul, do zewnetrznych form. Gdy obserwu-
jesz innych przez dziesiec procent czasu, a samego siebie
przez dziewiecdziesiat procent czasu, to twoja praktyka
jest dobra.
* % *%

Uczniowie s3 trudni do nauczania. Niektérzy wiedza, ale
nie przejmuja sie praktyka. Niektérzy nie wiedza i nie
prébuja sie dowiedzie¢. Nie wiem, co z nimi robi¢. Dla-
czego ludzie maja takie umysly? Bycie ignorantem nie
jest dobre, ale nawet jezeli im moéwie, to oni nadal mnie
nie stuchaja. Ludzie s3 pelni watpliwosci w swojej prak-
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tyce. Zawsze watpia. Chca dotrze¢ do nibbany, ale nie
chca kroczy¢ $ciezka. To zastanawiajace. Gdy méwie im,
zeby medytowali, oni sie obawiaja, a jezeli sie nie oba-
wiaja, to zwyczajnie przysypiaja. Przewaznie lubia robi¢
rzeczy, ktérych nie nauczam. To jest problem bycia na-
uczycielem.

% X% %k
Jezeli mogliby$my tatwo zobaczy¢ prawde nauk Buddy,
to nie potrzebowaliby$my tak wielu nauczycieli. Gdy ro-
zumiemy nauki, po prostu robimy to, co nalezy. Ale to,
co czyni ludzi tak trudnymi do nauczania, to fakt, ze nie
akceptuja nauk i spieraja sie z nauczycielem i z nauka-
mi. Przed nauczycielem staja sie troche lepsi, ale za jego
plecami zachowujg sie jak zlodzieje! Ludzie sa naprawde
trudni do nauczania.

% X% %k
Nie nauczam moich uczniéw, zeby zyli i praktykowa-
li niedbale. Ale to jest to, co oni robig, gdy mnie nie ma
w poblizu. Gdy policjant jest w poblizu, ztodzieje maja sie
na bacznosci. Gdy pyta, czy sa jacy$ ztodzieje w poblizu,
moéwia oczywiscie, ze nie ma zadnych, ze zadnych nigdy
nie widzieli. Ale gdy tylko policjant odchodzi, wszyscy
znowu staja sie nimi. Tak bylo nawet w czasach Buddy.
Zatem po prostu obserwuj samego siebie i nie interesuj
sie tym, co robig inni.

* % *%
Prawdziwy nauczyciel méwi tylko o trudnej praktyce
rezygnacji lub porzuceniu samego siebie. Cokolwiek mo-
globy sie zdarzy¢, nie odrzucaj takiego nauczyciela. Po-
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zw6l mu sie prowadzi¢, poniewaz latwo jest zboczy¢ ze
$ciezki.

* % X%
Twoje watpliwoséci w stosunku do nauczyciela moga ci
pomoc. Bierz od swojego nauczyciela to, co jest wtasciwe
ibadz swiadomy swojej wlasnej praktyki. Madro$¢ powin-
na by¢ obserwowana i rozwijana przez ciebie samego.

* % %
Nie wierz po prostu nauczycielowi, gdy méwi, ze owoc
jest stodki i wy$mienity. Sprawdz to sam dla siebie, a wte-
dy skoncza sie wszelkie watpliwosci.

* % X
Nauczyciele s3 tymi, ktérzy tylko wskazuja kierunek $ciez-
ki. To, czy po wystuchaniu nauczyciela idziemy ta Sciezka,
czy nie, praktykujac i dzieki temu zbierajac owoce prakty-
ki, jest $cisle zalezne od kazdego z nas.

* % *k
Czasami nauczanie bywa ciezka praca. Nauczyciel jest
jak $mietnik, do ktérego ludzie wrzucaja swoje frustracje
i problemy. Im wiecej ludzi nauczasz, tym wiekszy masz
problem z pozbyciem sie $mieci. Ale nauczanie jest cu-
downym sposobem praktykowania Dhammy. Ci, ktérzy
nauczaja, doskonalj sie w cierpliwoéci i zrozumieniu.

* % X
Nauczyciel w rzeczywistosci nie moze rozwiaza¢ naszych
probleméw. Zacheca tylko do badania $ciezki. Nie moze
uczynic jej jasna. Faktycznie to, co méwi, jest niewarte
stuchania. Budda nigdy nie pochwalal wierzenia innym.
Musimy wierzy¢ samym sobie. To jest trudne, ale tak to
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w rzeczywisto$ci wyglada. Patrzymy na zewnatrz, lecz
nigdy naprawde nie widzimy. Musimy zdecydowa¢ sie
na prawdziwg praktyke. Watpliwosci nie znikna przez py-
tanie innych, lecz przez nasza nieustanng praktyke.



Zrozumienie i madros¢

Nikt ani nic poza twoim wlasnym zrozumieniem nie moze
cie uczyni¢ wolnym.

% % %
Wariat i arahant — obaj sie usmiechaja, ale tylko arahant
wie, dlaczego.

* % X%
Rozwazna osoba obserwuje innych, ale robi to z madro-
$cia, a nie z ignorancja. Jezeli obserwuje z madroscia, to
moze sie duzo nauczy¢. Jezeli jednak obserwuje z igno-
rangja, to znajduje tylko bledy.

* % %
Prawdziwy klopot z ludZzmi w dzisiejszych czasach jest
taki, ze wiedza, ale wcigz nie dzialaja. Inna sprawg jest
to, ze nie dzialaja, poniewaz nie wiedza, ale jesli wiedza
i wciaz nie dzialaja, to co sprawia ten problem?

k % X
Samo studiowanie tekstéw jest niewazne. Oczywiscie pi-
sma Dhammy s3 poprawne, ale nie sa prawda. Nie moga
ci da¢ prawdziwego zrozumienia. Zobaczenie drukowane-
go stowa ,gniew” nie jest tym samym, co do$wiadczenie
gniewu. Tylko do$wiadczenie czego$ samemu moze ci daé
prawdziwa wiare.
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Jezeli widzisz zjawiska z prawdziwym wgladem, to nie ma
zadnego Igniecia w twoim stosunku do nich. One przycho-
dza, sa przyjemne i nieprzyjemne, a ty je widzisz i nie ma
w tym zadnego przywiazania. Przychodza i odchodza. Na-
wet jesli powstajg gorsze rodzaje emodji jak zadza i gniew,
to masz wystarczajacg madro$¢, aby widzie¢ ich nietrwala
nature i pozwala¢ im po prostu zanika¢. Jezeli jednak re-
agujesz na nie upodobaniem lub niechecia, to nie jest to
madroé¢. Stwarzasz sobie tylko wiecej cierpienia.

* % X
Gdy znamy prawde, nie musimy duzo myslec i posiadamy
madro$¢. Jezeli nie znamy prawdy, to mamy wiecej mysli
niz madroéci lub nie mamy zadnej madrosci. Duzo mysle-
nia bez posiadania madrosci to skrajne cierpienie.

* % X
W dzisiejszych czasach ludzie nie szukaja prawdy. Lu-
dzie po prostu studiuja, zeby znalez¢ wiedze konieczna
do utrzymania sie, zalozenia rodziny i dbania o nig - to
wszystko. Dla nich bycie przedsiebiorczym jest wazniej-
sze niz bycie madrym.



Cnota

Badz dbaly w przestrzeganiu naszych wskazan. Cnota
jest poczuciem wstydu. Nie powinni$my robi¢ lub méwi¢
tego, wobec czego mamy watpliwoéci. Na tym polega cno-
ta. Czystosc jest poza wszelkimi watpliwosciami.

* % %
Sa dwa poziomy praktyki. Pierwszy poziom to funda-
ment, ktdrym jest rozwijanie cnoty i przestrzeganie wska-
zan, aby budowac¢ szczescie i harmonie wsréd ludzi. Drugi
poziom to praktyka Dhammy z jedynym celem w postaci
wyzwolenia serca. To wyzwolenie jest zrédtem madrosci
i wspélczucia oraz jest prawdziwym powodem nauczania
Buddy. Zrozumienie tych dwéch poziomdw jest podstawa
wlasciwej praktyki.

* % %
Cnota i moralno$¢ sa matka i ojcem wzrastajacej w nas
Dhammy. Dostarczaja jej odpowiedniego pokarmu i wska-
zuja kierunek.

* % X
Cnota jest podstawa harmonijnego $wiata, w ktérym lu-
dzie moga zy¢ faktycznie jak ludzie, a nie jak zwierzeta.
Rozwijanie cnoty znajduje sie w centrum naszej praktyki.
Przestrzegaj wskazan. Kultywuj wspélczucie i szacunek
dla wszelkiego zycia. BadZ uwazny w swoich dziataniach
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iw mowie. Przy pomocy cnoty uczyn swoje zycie prostym
i czystym. Z cnota jako podstawa dla wszystkiego, co ro-
bisz, twdj umyst bedzie zyczliwy, jasny i spokojny. Medy-
tacja bedzie sie tatwo rozwija¢ w takim $rodowisku.

* % %
Dbaj o swoja cnote tak, jak ogrodnik opiekuje sie swoimi
rodlinami. Nie przywiazuje sie do wielkich lub matych, waz-
nych lub niewaznych. Niektérzy ludzie chca skrétéw. Mo-
wia: ,,Zapomnijmy o medytacji, a zajmijmy sie bezposrednio
wgladem; zapomnijmy o cnocie, a zacznijmy od medytacji.”
Mamy wiele usprawiedliwien dla swoich przywiazan.

% % X%
Whasciwy wysitek i cnota nie s3 kwestig tego, co robisz na
zewnatrz, lecz s przedmiotem stalej, wewnetrznej $wia-
domoéci i powsciagliwosci. Jalmuzna, jezeli jest dawana
z dobra intencja, moze przynosic szczeécie dajacemu i in-
nym. Ale cnota musi by¢ Zrédlem tej jalmuzny, zeby byta
ona czysta.

% % X
Budda uczyl nas, aby powstrzymywac sie od tego, co jest
niewlasciwe, czynic to, co jest wlasciwe i oczyszczacé serce.
Zatem nasza praktyka polega na porzucaniu tego, co jest
bezwartosciowe i na utrzymywaniu tego, co jest warto-
$ciowe. Czy jest nadal co$ ztego lub niewtasciwego w two-
im sercu? Oczywiscie! Dlaczego zatem nie uporzadkujesz
swojego domu? Jednak prawdziwa praktyka nie jest jedy-
nie porzucaniem tego, co jest niewlasciwe i kultywowa-
niem tego, co jest wlasciwe. To jest tylko cze$¢ praktyki.
Ostatecznie musimy wyj$¢ poza dobro i zto. Ostatecznie
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istnieje tylko wolnos¢, ktéra zawiera w sobie wszystko,
oraz bezpragnieniowo$¢, z ktérej naturalnie wyptywa mi-
toé¢ i madrosé.

% % X
Musimy zacza¢ doktadnie tutaj, gdzie jestesmy, bezpo-
$rednio i prosto. Gdy dwa pierwsze etapy — cnota i stusz-
ny poglad - zostaly urzeczywistnione, wtedy trzeci etap
— porzucenie ignorancji — pojawi naturalnie sam. Gdy po-
wstaje jasno$¢, nie martwimy sie juz dluzej o porzuce-
nie ciemnoéci, ani nie zastanawiamy sie, dokad ciemnos¢
odeszla. Wiemy tylko, ze jest jasnos¢.

% % X
Przestrzeganie wskazan ma trzy poziomy. Pierwszy to
przyjecie ich jako regut praktyki przekazanych nam przez
naszych nauczycieli. Drugi powstaje, gdy przyjmujemy je
i przestrzegamy ich sami dla siebie. Ale dla tych na naj-
wyzszym poziomie, dla szlachetnych, nie jest konieczne
moéwienie o wskazaniach, o tym, co jest stuszne ani o tym,
co jest niestuszne. Prawdziwa cnota pochodzi z madroédi,
ktéra widzi cztery szlachetne prawdy przy pomocy serca
i dziala z poziomu tego zrozumienia.

% % %
Niektérzy mnisi zrzucaja, szaty, zeby i$¢ na front, gdzie
codziennie przelatuja obok nich kule. Wola co$ takiego.
Naprawde chca tam i8¢. Niebezpieczenistwo otacza ich ze
wszystkich stron, a jednak oni chca go szuka¢ na froncie.
Dlaczego nie widza niebezpieczenstwa tutaj? Sg gotowi
na to, zeby umrze¢ od kuli, ale nie chca umrzeé, rozwijajac
cnote. To zdumiewajace, nieprawdaz?



Réznosci

Jeden z uczniéw Ajahna Chaha miat problem z kolanem,
ktéry moégt by¢ skorygowany tylko chirurgicznie. Chociaz
lekarze zapewniali go, ze kolano wydobrzeje w ciggu kilku
tygodni, mijaly miesiace, a kolano nie goilo sie. Gdy spo-
tkal znowu Ajahna Chaha, pozalit sie: , Méwili, ze to nie po-
trwa dtugo. Nie powinno tak by¢.” Ajahn Chah za$miat sie
i powiedziat: ,,Jezeli nie powinno tak by¢, to by nie byto.”

* % %
Jezeli kto$ dalby ci dojrzatego, z6ttego banana, ktéry bytby
stodki i pachnacy, ale trujacy, to czy zjadlbys go? Oczywi-
$cie, ze nie! Jednak chociaz wiemy, Ze pozadanie jest truja-
ce, poddajemy mu sie i konsumujemy je za kazdym razem.

* % X
Obserwuj swoja ignorancje, pozadanie i awersje; postrze-
gaj je tak, jakby to byt jad kobry. Nie chwytasz kobry,
poniewaz wiesz, ze moze cie zabi¢. Dostrzegaj szkode
w szkodliwych zjawiskach, a pozytek w pozytecznych.

% % X
Jeste$my ciagle niezadowoleni. W stodkim owocu brakuje
nam kwasu, a w kwasnym owocu brakuje nam stodyczy.

* % X
Gdy masz co$ $mierdzacego w kieszeni, to dokadkolwiek
idziesz, bedzie $mierdzie¢. Nie obwiniaj o to miejsca.
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* % X
Buddyzm na Wschodzie jest dzisiaj jak wielkie drzewo,
ktére wyglada majestatycznie, ale moze rodzi¢ tylko mate
owoce bez smaku. Buddyzm na Zachodzie jest jak mtode
drzewko, jeszcze niezdolne do rodzenia owocéw, ale ma-
jace potencjat rodzenia wielkich i stodkich.

* % X
Ludzie w dzisiejszych czasach za duzo mysla. Jest wiele
rzeczy, ktore ich interesuja, ale zadna z nich nie prowadzi
do prawdziwego spetnienia.

* % %
Alkohol nie stanie sie ,nektarem”* tylko dlatego, ze go tak
nazwiecie. Lecz wy, gdy chcecie sie napi¢ alkoholu, méwi-
cie o nim ,nektar” i pijecie go. Musicie by¢ szaleni!

* % X
Ludzie zawsze patrza na zewnatrz, na innych ludzi i rze-
czy woko? nich. Patrza na te sale i méwia: ,Alez jest wiel-
ka!” W rzeczywistoéci ona nie jest wielka. To, czy wyda-
je sie wielka, czy nie, zalezy od twojego postrzegania jej.
Faktycznie ta sala jest taka, jaka jest — ani wielka, ani
mata. Ale ludzie podazaja za swoimi ocenami przez caty
czas. Sa tak zajeci rozgladaniem sie i posiadaniem opinii
o tym, co widza, ze nie maja czasu obserwowac samych
siebie.

% % X
Niektérzy ludzie sa znudzeni, przesyceni, zmeczeni prak-
tyka i leniwi. Nie potrafig utrzymaé¢ Dhammy w umysle.

*  ang. ,perfume” - potocznie o alkoholu [przyp. thum.].
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Jezeli ich zbesztasz, to nigdy tego nie zapomna. Niekté-
rzy moga o tym pamietac przez reszte swojego zycia i nig-
dy ci tego nie wybaczy¢. Lecz gdy chodzi o nauke Buddy,
ktéra méwi nam, zeby by¢ umiarkowanym, powsciagli-
wym i praktykowa¢ sumiennie, to o tym zapominaja. Dla-
czego ludzie tego nie biora sobie do serca?
% X% %k
Myslenie, ze jestesmy lepsi od innych, nie jest wlasciwe.
Myslenie, ze jestedmy réwni innym, nie jest wlasciwe.
Myslenie, Ze jestesmy gorsi od innych, nie jest wlasciwe.
Jezeli myslimy, ze jeste$my lepsi od innych, to powstaje
duma. Jezeli myslimy, ze jesteSmy réwni innym, to zanie-
dbujemy okazywanie szacunku i pokory w odpowiednich
sytuacjach. Jezeli myslimy, ze jeste$my gorsi od innych,
to popadamy w depresje i prébujemy obwinia¢ za te niz-
szo$¢ urodzenie sie pod zlym znakiem i temu podobne.
Po prostu porzuémy to wszystko!
* % %

Powinni$my nauczy¢ sie puszczad zjawiska, a nie opieraé
sie czy przeciwstawia¢ sie im. A jednak chcemy, zeby one
spelnialy nasze oczekiwania. Szukamy wszelkich $rod-
kow, aby je uporzadkowa¢ i mie¢ nad nimi kontrole. Gdy
cialo choruje i doznaje bélu, nie chcemy, zeby tak byto,
wiec recytujemy rézne sutty. Chcemy to kontrolowad. Te
sutty staja sie forma mistycznej ceremonii, czyniac nas
jeszcze bardziej pograzonymi w przywiazaniu. Jest tak
dlatego, ze recytujemy je, aby przepedzi¢ chorobe, prze-
dtuzy¢ zycie i w innych tym podobnych celach. W rzeczy-
wistoéci Budda dat nam te nauki, zeby poméc nam po-
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znac prawde o ciele, abysmy mogli rozluzni¢ sie i porzuci¢
nasze tesknoty, lecz my recytujemy sutty, zeby powiek-
szac swoja ignorancje.

% % X
Poznaj swoje cialo, serce i umyst. Niech ci wystarczaja
mate ilosci. Nie przywiazuj sie do nauk. Nie trzymaj sie
wzniostych emodji.

* % %
Niektérzy ludzie obawiaja sie hojnosci. Uwazaja, ze beda
wyzyskiwani lub dreczeni. W kultywowaniu hojnosci dre-
czymy tylko nasza zadze i przywigzanie. Hojno$¢ pozwala
ukazaé sie naszej prawdziwej naturze oraz sta¢ sie lzej-
szym i swobodniejszym.

* % %
Jezeli bedziesz chcial pochwyci¢ ogient w kominku swo-
jego sasiada, to sie poparzysz. Jezeli bedziesz chcial po-
chwyci¢ ogien we wlasnym kominku, to tez sie poparzysz.
Nie chwytaj niczego, co moze cie spalié, bez wzgledu na
to, co to jest i gdzie to jest.

* % %
Ludzie z zewnatrz moga uwazac nas za oblgkanych, po-
niewaz zyjemy w lesie i siedzimy jak posagi. A jak oni
zyja? Smieja sie, ptacza i tak bardzo sa pograzeni w zadzy
inienawisci, ze czasami zabijaja sie nawzajem lub mordu-
ja innych. Kto zatem jest obtakany?

* % %
Ajahn Chah nauczatl ludzi, nie tylko wygltaszajac mowy,
lecz takze tworzac odpowiednia atmosfere i odnoszac sie
do konkretnych sytuacji. Kiedys$ powiedziat o kims: ,On
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jest mnichem od pieciu lat, wiec zrozumial pie¢ procent.”
Styszac to, mtody mnich stwierdzil: ,Zatem ja musze mie¢
jeden procent zrozumienia, poniewaz jestem tutaj jeden
rok.” ,Nie” - powiedzial Ajahn Chah - ,Przez pierwsze
cztery lata nie ma zrozumienia, dopiero w pigtym roku
masz go pie¢ procent.”

% % %
Jeden z uczniéw Ajahna Chaha zostal kiedy$ zapytany,
czy zamierza kiedykolwiek opusci¢ klasztor, czy moze za-
mierza umrze¢ w pomaranczowych szatach. Uczen odpo-
wiedzial, Ze trudno jest mu o tym mysle¢, bo chociaz nie
planuje zrzucenia szat, to nie moze powiedzied, ze nig-
dy tego nie zrobi. Gdy sie zastanowil, stwierdzil, ze jego
mysli na ten temat nie maja teraz znaczenia. Ajahn Chah
skomentowat to: ,To, ze mysli nie maja znaczenia, jest
prawdziwa Dhammq.”

* % %
Gdy kto$ spytat Ajahna Chaha, dlaczego jest tak wiele
przestepstw w Tajlandii, ktéra jest buddyjskim krajem,
i dlaczego Indochiny sa takie brudne, ten odpowiedzial:
,Ci, ktérzy robia takie niezdrowe rzeczy, nie sa buddysta-
mi. To nie jest buddyzm. Budda nigdy nie nauczatl czego$
takiego. Po prostu ludzie robia takie rzeczy!”

% % X%
Kiedys kto$ zapytat Ajahna Chaha, czy jest on arahantem.
Ajahn odpowiedzial: , Jestem jak drzewo w lesie. Ptaki
przylatuja, siadaja na jego galeziach i jedza jego owoce.
Dla ptakéw drzewo moze by¢ stodkie, kwasne lub jakie-
kolwiek. Ale drzewo nic o tym nie wie. Ptaki méwia, ze
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drzewo jest stodkie lub kwasne, ale z punktu widzenia
drzewa jest to tylko szczebiot ptakéw.”

* % %
Kto§ zauwazyl: ,Moge dostrzec pozadanie i awersje
w swoim umysle, ale trudno jest mi dostrzec ignorancje.”
,Jedziesz na koniu i zastanawiasz sie, gdzie jest kon?” —
odpart Ajahn Chah.

* % %
Niektérzy ludzie zostaja mnichami bez przekonania,
a potem poznaja nauki Buddy. Nie poznaja natomiast sa-
mych siebie. Niewielu jest w dzisiejszych czasach napraw-
de praktykujacych, bo wymaga to pokonania zbyt wielu
przeszkdd. To jest jednak proste — jezeli co$ nie jest wia-
$ciwe, to pozwol temu umrze(; jezeli nie umiera, to uczy<¢
to wlasciwym.

% % X
Moéwisz, ze kochasz swoja dziewczyne w stu procentach.
Wiec wyciagnij z niej wnetrznosci i zobacz, w ilu procen-
tach ja nadal kochasz. A jezeli tak bardzo ci brakuje twojej
ukochanej, gdy nie ma jej przy tobie, to dlaczego jej nie
poprosisz, zeby ci przystata pudeteczko ze swoim katem?
W ten sposéb, ilekro¢ pomyslisz o niej z tesknota, be-
dziesz mégl otworzy¢ pudeteczko i powachaé. Brzydzisz
sie? Co zatem kochasz? Co sprawia, ze twoje serce wali jak
thuczek do ryzu za kazdym razem, gdy atrakcyjna dziew-
czyna przechodzi obok lub gdy czujesz zapach jej perfum?
Co to jest? Czym sa te moce? Wciagaja cie i wysysaja, a ty
nie podejmujesz nawet walki, nieprawdaz? Wiesz, jaka
cene za to placisz w koncu!
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* % X
Pewnego dnia Ajahn Chah natknatl sie na duza, ciezka
galaz, ktdra lezata na $ciezce i zaczal ja usuwaé z drogi.
Dat znak uczniowi, zeby ten ja chwycit za jeden koniec,
podczas gdy sam podnidst drugi. Gdy ja trzymali gotowi
do przerzucenia, podnidst wzrok i zapytal: , Jest ciezka?”
Po wyrzuceniu jej do lasu zapytal ponownie: , A teraz jest
ciezka?” W taki sposéb Ajahn Chah uczyt swoich uczniéw
widzie¢ Dhamme we wszystkim, co méwia i robig. W tym
przypadku zademonstrowal korzy$¢ wynikajaca z porzu-
cenia.

% % X
Jeden z uczniéw Ajahna Chaha wytaczajac magnetofon,
przypadkowo dotknal metalowych nézek wtyczki, gdy
byla ona wciaz wlaczona. Doznal wstrzasu i natychmiast
upuscil magnetofon. Ajahn Chah zauwazy! to i skomen-
towal: ,O! Jak doszedte$ do tego, ze mogtes porzuci¢ go
tak fatwo? Co cie tego nauczyto?”

% % %
Zachodni uczniowie postanowili $wietowaé¢ Boze Naro-
dzenie. Zaprosili niektérych Tajéw oraz Ajahna Chaha,
aby przylaczyli sie do nich. Tajowie generalnie byli zanie-
pokojeni i sceptyczni. Pytali, dlaczego buddysci mieliby
$wietowad Boze Narodzenie. Wéwczas Ajahn Chah wygto-
sit mowe na temat religii, w kérej powiedzial: ,O ile wiem,
chrzescijanistwo uczy ludzi czyni¢ dobro i unikac zta, wiec
w czym jest problem? Jezeli jednak ludzie sa zaniepokoje-
ni pomystem $wietowania Bozego Narodzenia, to mozna
temu tatwo zaradzi¢. Nie nazywajmy tego Bozym Naro-
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dzeniem. Nazwijmy to Buddyjskim Narodzeniem. Cokol-
wiek inspiruje nas do zobaczenia prawdy i do czynienia
tego, co jest wlasciwe, to jest dobra praktyka. A nazywad
mozecie to tak, jak wam sie podoba.”
* % %
W czasach, gdy uchodzcy z Laosu i Kambodzy masowo
przybywali do Tajlandii, zjawilo sie tam wiele charytatyw-
nych organizacji, zeby nie$¢ im pomoc. To sprawito, ze za-
chodni uczniowie mieli watpliwosci, czy jest to stuszne,
zeby buddyjscy mnisi i mniszki po prostu siedzieli w le-
sie, podczas gdy r6zne organizacje religijne tak aktywnie
uczestnicza w niesieniu pomocy uchodzcom. Przyszli do
Ajahna Chaha, zeby wyrazi¢ swoje zaniepokojenie, na co
on im odpowiedzial: ,Pomaganie w obozach dla uchodz-
cow jest dobre. To jest faktycznie nasz naturalny, ludzki
obowiazek wobec innych. Ale pokonanie naszego wlasne-
go obtakania, zeby méc przeprowadzi¢ przez nie innych,
jest jedyna prawdziwag pomoca. Kazdy moze i$¢ rozdawaé
ubrania i ustawia¢ namioty, a jak wielu moze i$¢ do lasu
i medytowad, zeby poznac wlasny umyst? Dopdki nie wie-
my, jak "ubra¢’ i 'nakarmi¢’ ludzki umyst, zawsze gdzies na
$wiecie bedzie istnial problem uchodzcéw.”
* % %

Ajahn Chah stuchal, jak jeden z jego uczniéw recytowat
Sutre Serca. Gdy skoniczyl, Ajahn Chah powiedzial: ,Nie
ma zadnej pustki; nie ma zadnego bodhisatty.” Potem za-
pytal: ,Skad pochodzi ten tekst?” ,Uwaza sie, ze zostal
przekazany przez Budde” - odpowiedziat uczen. ,Nie ma
zadnego Buddy” - odparl Ajahn Chah. Nastepnie powie-
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dzial: ,To jest opis glebokiej madrosci poza wszelkimi
konwencjami. Jak jednak mozna uczy¢, nie uzywajac ich?
Musimy jako$ nazywaé rzeczy, nieprawdaz?”

% % X
Stajac sie przebudzonymi, nadal podlegamy zmianom,
dopdki tylko mamy ciato. Umyst zmienia sie zupelnie, ale
ciato wciaz istnieje. Tak jak zwykle, istnieje ciepto, zimno,
bélichoroba. Jednak umyst sie zmienit i teraz widzi naro-
dziny, staro$¢, chorobe i $mier¢ w $wietle prawdy.

* % X
Kto$ poprosit Ajahna Chaha, zeby ten opowiedziat
o przebudzeniu, zeby opisal swoje wlasne przebudzenie.
Gdy wszyscy z entuzjazmem czekali na jego odpowiedz,
on powiedzial: ,Przebudznie nie jest trudne do zrozu-
mienia. Po prostu wez banana i wt6z go do ust, a dowiesz
sie, jak on smakuje. Musisz jednak praktykowa¢, zeby do-
$wiadczy¢ spelnienia i musisz by¢ w tym wytrwaly. Gdyby
to bylo takie fatwe, kazdy by to robit od razu. Ja zaczatem
medytowad, gdy miatem osiem lat i jestem juz mnichem
od ponad czterdziestu lat. A ty chcesz medytowal przez
noc lub dwie i od razu dotrze¢ wprost do nibbany. Nie jest
tak, ze po prostu siadasz i — cyk! - juz jestes przebudzony.
Nie ma tez nikogo, kto dmuchnie ci w glowe i sprawi, ze
sie przebudzisz.”

% % %
Pospolita droga polega na podejmowaniu dziatan dla
otrzymania czego$ wzamian, natomiast my w buddyzmie
dziatamy bez jakiejkolwiek checi zysku. Lecz jesli nicze-
go nie chcemy, to co zyskujemy? Nic nie zyskujemy! Co-
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kolwiek zyskujemy, to jest to przyczyna cierpienia, wiec
praktykujemy, zeby nic nie zyskac. Uczyn tylko umyst
spokojnym i zyj z nim w harmonii.

% % X
Budda uczyl nas porzucaé zjawiska, ktére nie posiadaja
trwatlej istoty. Jezeli porzucisz wszystko, to zobaczysz
prawde. Jezeli nie, to nie zobaczysz. Tak to jest. Gdy ma-
drosc¢ obudzi sie w tobie, bedziesz widzie¢ prawde, gdzie-
kolwiek spojrzysz. Prawda jest wszystkim, co widzisz.

* % X
~Puste serce” nie oznacza, ze jest puste, poniewaz nic
w nim nie ma. Jest puste od ignorangji, lecz jest pelne
madrosci.

* % %
Ludzie nie kontempluja starosci, choroby i $mierci. Lu-
big méwi¢ tylko o niestarzeniu sie, niechorowaniu i nie-
umieraniu, wiec nigdy nie rozwina uczucia wlasciwego dla
praktykowania Dhammy.

k % %
Wiekszo$¢ ludzi uzaleznia swoje szczescie od tego, czy
zjawiska sa takie, jak oni chca. Wszyscy musza im méwié
tylko przyjemne rzeczy. Czy w ten sposéb znajdujesz swo-
je szczescie? Czy to mozliwe, zeby wszyscy méwili ci tylko
przyjemne rzeczy? Jezeli tak to wyglada, to czy kiedykol-
wiek znajdziesz szczescie?

* % %
Drzewa, géry, roéliny — wszystkie zyja w zgodzie ze swo-
ja wlasna prawda. Rodza sie i umieraja, bedac w zgodzie
ze swoja natura. Pozostaja niewzruszone. Ale nie ludzie.
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My niepokoimy sie wszystkim. A cialo po prostu istnieje
w zgodzie ze swoja wlasna natura: rodzi sie, starzeje sie
iw konicu umiera. To naturalne. Ktokolwiek pragnie, zeby
bylo inaczej, ten cierpi.

* % %
Nie my$l, ze uczac sie duzo i wiedzac duzo, poznasz
Dhamme. To jak twierdzenie, ze wszystko widzisz, bo
masz oczy, albo ze wszystko slyszysz, bo masz uszy.
Moze widzisz, ale nie widzisz w pelni. Widzisz tylko
szewnetrznymi oczami”, a nie ,wewnetrznymi oczami”.
Styszysz ,zewnetrznymi uszami”, a nie ,wewnetrznymi
uszami”.

% % %
Budda uczyt nas, by porzuci¢ wszelkie formy zta i kulty-
wowac cnote. To jest wlasciwa $ciezka. Uczac w ten spo-
s6b, Budda stawia nas na poczatku $ciezki. Osiggniecie
$ciezki, uczynienie postepu, albo nie, zalezy juz tylko od
nas. Rola Buddy konczy sie wtagnie na tym. Pokazuje nam
$ciezke, ktora jest wlasciwa i te, ktéra jest niewlasciwa.
To wystarczy, reszta zalezy od nas.

% % X%
Musisz poznaé¢ Dhamme sam dla siebie. Pozna¢ dla same-
go siebie, to znaczy praktykowa¢ dla samego siebie. Mo-
zesz polega¢ na nauczycielu tylko w pie¢dziesieciu pro-
centach. Te nauki, ktére ci przekazalem, same w sobie sa
zupelnie bezuzyteczne, nawet jesli sa warte stuchania. Je-
zeli wierzylbys$ w nie tylko dlatego, Ze ja to powiedziatem,
to nie uzywatbys ich wlasciwie. Jesli wierzytbys mi catko-
wicie, to bylbys$ gtupcem. Stucha¢ nauk, widzie¢ korzysci
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z nich plynace, sprawdzac je w praktyce praktyke, widzie¢
je w sobie - to jest duzo bardziej uzyteczne.
* % %
Czasami, gdy praktykowatem medytacje, chodzac, zaczy-
nat pada¢ niewielki deszcz, wiec chcialem przestaé i wejs¢
do $rodka, ale wtedy przypominatem sobie czasy, gdy pra-
cowatem na polach ryzowych. Moje spodnie byly mokre
od poprzedniego dnia, ale musiatem wsta¢ przed $witem
i zalozy¢ je znowu. Potem musiatem zej$¢ ponizej domu,
aby wyprowadzi¢ wola z zagrody. Bylo tam mnéstwo
blota. Chwytatem sznur, ktéry byt oblepiony bawolim
lajnem. Wtedy ogon wotu uderzal dookota i obryzgiwat
mnie lajnem. Moje stopy byly owrzodzone, a ja szedlem
przed siebie, zastanawiajac sie: ,Dlaczego zycie jest ta-
kie marne?” A teraz tutaj chce przerwac swoja medytacje
z powodu odrobiny deszczu padajacej na mnie? Myslac
w ten sposéb, motywowatem sie do praktyki.
* % %

Nie wiem, jak o tym méwié¢. Méwimy o tym, co nalezy roz-
winacio tym, co nalezy porzuci¢, ale tak naprawde nie ma
nic do rozwiniecia i nie ma nic do porzucenia.



Zaproszenie

Wszystko, co powiedzialem dotychczas, to tylko stowa.
Gdy ludzie przychodza zobaczy¢ sie ze mna, musze co$
powiedzieé. Ale najlepiej jest nie méwi¢ o tych sprawach
za duzo. Lepiej jest zacza¢ praktyke bezzwlocznie. Jestem
dobrym przyjacielem, ktéry cie gdzie$ zaprasza. Nie wa-
haj sie, po prostu idz. Nie pozatujesz tego.



Stowniczek

ajahn [taj.] nauczyciel

anagami [pali] ,niepowracajacy”; ten, kto osiagnat trzeci sto-
pien nibbany

arahant [pali] ,szlachetny”; ten, kto osiagnal czwarty, ostatni
stopien nibbany i jest catkowicie przebudzony

bodhisatta [pali] ten, kto dazy do przebudzenia, ale jeszcze go
nie osiggnat

Dhamma [pali] absolutna prawda, nauka Buddy

kamma [pali] karma, prawo przyczyny i skutku

nibbana [pali] ,zgaszenie ognia” egzystencjalnego cierpienia,
przeciwienstwo samsary

sakadagami [pali] ,raz powracajacy”; ten, kto osiagnat drugi
stopien nibbany

samsara [pali] uwarunkowany stan ciaglego ,rodzenia sie”
i ,umierania”

sotapanna [pali] ,ten, kto wszedl w strumien”; ten, kto osia-
gnal pierwszy stopien nibbany

sutta [pali] zapisana nauka Buddy

wat [taj.] osrodek $wiatynno-klasztorny
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pierwszym polskim serwisem internetowym zwigzanym z me-
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